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بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین جوانان یزدي و 
  عوامل مرتبط با آن

  1علیرضا افشانی سید
یزددانشیار گروه تعاون و رفاه اجتماعی دانشگاه   

)92 خرداد :پذیرشتاریخ ، 92 اسفند :دریافتتاریخ (  
  :چکیده

 
یکی از موضوعات و نیازهاي مهــم هــر جامعــه بــراي قشــرهاي مختلــف و بــه ویــژه جوانــان، نشــاط 

اســت. نشــاط اجتمــاعی بــا متغیرهــاي مختلفــی در ارتبــاط اســت و بــه کــاهش بســیاري از اجتماعی 
کند. تحقیق حاضر به منظور سنجش میــزان نشــاط اجتمــاعی ها و معضلات جامعه کمک میآسیب

پــژوهش حاضــر از نــوع  در بین جوانان شهر یزد و ارائۀ راهکارهاي افــزایش آن انجــام شــده اســت.
دادنــد کــه بــر میتشکیل  دساله شهر یز 29تا  15 جوانانجامعۀ آماري پژوهش را کلیه  بود. پیمایش

. حجــم نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول نفــر بــود 151927تعداد کل آنهــا  1390اساس آمار سرشماري 
. بــوداي اي چندمرحلــهگیري در این پژوهش، خوشهنفر مشخص گردید. روش نمونه 384کوکران 

اعتبار پرسشنامه از نوع محتوایی و پایایی آن نیز بــا . بوداده در این مطالعه، پرسشنامه ابزار مورد استف
بــود حکایــت از  7/0هاي مختلــف بیشــتر از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شد که چون براي سازه

رابطــۀ معنــاداري وجــود میــزان نشــاط اجتمــاعی مطلوبیت ابزار داشت. نتــایج نشــان داد بــین ســن و 
افراد مجــرد و متأهــل تفــاوت معنــاداري  چنینزنان و مردان و همین میزان نشاط اجتماعی بنداشت. 

افراد شاغل به طور معناداري بیشتر از افراد غیرشاغل بــود. بــین میزان نشاط اجتماعی نداشت.  وجود
منــدي از وســایل ارتبــاط بــا میــزان نشــاط اجتمــاعی و میــزان بهره میزان تحصــیلات، میــزان ســرمایۀ

ماعی رابطۀ مستقیم و معناداري وجود داشت ولی رابطۀ معنادار و معکوسی بین محرومیت نسبی اجت
  بود. نشاط اجتماعیو میزان 

 
  شادکامی، نشاط اجتماعی، جوانان، سرمایۀ اجتماعی، یزدواژگان کلیدي: 
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  مقدمه
لغت شاد در فرهنگ عمید به معناي خشنود، خوشحال، خوش، بی غم، خوش و خرم آمــده 

یک صفت بــه  ،خوشحال) (شاد و happy). در زبان انگلیسی واژه 828 :1369است (عمید، 
معناي خوشبخت، خوش شــانس، خــوش یمــن، خوشــایند، رضــایت، خشــنودي و خــوش و 

  ).1984؛ داینر، 1996؛ وینهوون، 407: 2001(آرجیل و لو،  شودباصفا تعبیر می
 و مدت طولانی آنی، لذت چون لذت مختلفی معانی که است ايواژه شادمانی یا نشاط

 از: هیجانــات عبارتنــد دارد که اساسی سه جز ،شود. نشاطمی شامل را زندگی کل از لذت

 تمــام بــراي بحــث انســانی تریناساســی عواطــف. نشــاط فقدان و زندگی از مثبت، رضایت

 بــه مثبــت نگــرش موجــب ،نشاط .بشري است اهداف محرك ترینمرکزي و ها استنسل

 بــه عــاطفی، امیــدواري و تعــادل روان ســلامت از مثبت، برخــورداري زندگی، خودپنداري

 از اجتماعی متعــادل، دوري دیگران، روابط و خود به آمیزرضایت و مطلوب آینده، نگرش

 اتلاف از اهداف، دوري تحقق براي زندگی، تلاش اهداف ۀآگاهان نفرت، انتخاب و کینه

زنــدگی،  هاي بــالاياز شــاخص زندگی، برخــورداري هايموفقیتکاهلی، افزایش  و وقت
 بــه کمــک در بهتــر، تمایــل بیشــتر ها، خــواباســترس مقابل در ایمنی سیستم بهتر عملکرد

 نشاط بر مؤثر گردد. عواملبهتر می گیريو تصمیم تحصیلی -شغلی بهتر دیگران، عملکرد

درآمــد،  شــغلی، میــزان و اجتمــاعی خــانواده، محــیط تــوانآنهــا می از جملــه و بســیارند
 خصوصــیات شخصــیتی، ســلامت ها، باورهــا، اعتقــادات و برخــیتحصیلات، هوش، ارزش

هــاي اجتمــاعی، حمایت بــالا، داشــتن بــه نفــس روانی، پیوندهاي عاطفی، اعتمــاد و جسمانی
خانــه، رعایــت  در آزادي کــار، میــزان محــیط از بــردن لذت و ازدواج، رضایت از رضایت
منــد هدف و در امور خیریه طبیعت، فعالیت و دیگران داشتن جامعه، دوست در نانز حقوق

شاد  افراد از بیش ،زندگی از ناراضی و ناشاد افراد که اندداده بودن زندگی را نام برد. نشان
 برند؛ اقــدامرنج می دو اختلال این پیامدهاي و اضطراب و افسردگی از زندگی از راضی و

چنــین، دارنــد؛ هــم تريکوتــاه عمــر و اســت آنــان بیشــتر در میــر و مــرگ و خودکشــی بــه
  ).63: 1389شود (شریفی و دیگران، دیده می بیشتر گروه در این اعتیاد و بزهکاري

هاي روانی انســان هاي فطري و نیازترین خواستهاحساس شادي و نشاط یکی از ضروري
ســازي جامعــه، مــدت مدیــدي ســازي و بهسالمثیرات عمــده بــر أرود و به دلیل تبه شمار می

بــه طــوري کــه امــروزه بســیاري از ملــل بــه  ،است ذهن آدمیان را به خود مشغول کرده است
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رســد احســاس شــادي سالم و بانشاط هستند. زیرا به نظر می نوعی درصدد ایجاد یک جامعۀ
و از طرفــی دیگــر بــه کنــد ها را براي زندگی بهتر و بازدهی بیشتر آماده میاز یک سو انسان

کنــد. از ایــن رو هاي فــرد را بــا محــیط گســترده میدلیل ویژگی مســري بــودن آن، بســتگی
مادامی که شهروندان احســاس شــادي کننــد، همــواره در خــدمت بــه شــهر و جامعــه اهتمــام 

ورزند. از این منظر نقش شادي و نشاط در زندگی افراد بــه حــدي بــه ســزا اســت بیشتري می
که ثروتمندترین کشور، کشــوري «ورزد کید میأمتفکر اجتماعی بر این نکته ت 1که راسکین

چنــین ). هــم13: 1379(مظفــر، » است که بیشترین افراد شاداب را زیر بال خود داشــته اســت
پویــایی و تحــرك جامعــه تاحــد زیــادي بــه «مقابل شادي و نشــاط، افســردگی اســت و  ۀنقط

ش اضطراب، افسردگی و غــم در جامعــه بســتگی آفرین مشروع و کاهفراوانی عناصر شادي
  ).12: 1379(طریقه دار،  »دارد

ــی از پژوهش ــان دادهبرخ ــا نش ــعیته ــد، وض ــاعی ناان ــلالبهاي اجتم ــامان و م آور و س
پراضطراب یکی از عوامل اصلی توقف استعدادها و باروري خرد و اندیشه در جامعــه اســت 

نموده و به تدریج نیروي انسانی را ضعیف کــرده،   تواند روابط فرد با اجتماع را مختلکه می
بــراي قبــول ضــعف و نــاتوانی کــه را ها و انســانکند قواي جسمی و فکري انسان را فرسوده 

پیشــرفت ســریع «مغایر با توسعه و تعالی است، آماده سازد. از سوي دیگر باید توجــه داشــت 
را نیز براي انســان معاصــر بــه وجــود  هاییرغم ایجاد مزایاي فراوان، خلاعلم و فناوري، علی

افسردگی، پایین آمدن سن خودکشی، افزایش طلاق و بزهکــاري  ةآورده است. موج فزایند
هاي انکارناپذیري هســتند کــه نشــان اجتماعی دیگر، واقعیت –و بسیاري از مشکلات روانی 

  ).11: 1383دهند شادي در حال رخت بستن از جوامع است (آرگایل، می
ایران به لحاظ مواجه شدن با تحولات ساختاري همانند افــزایش ســالانه جمعیــت،  جامعۀ

چنین گذر از جامعــۀ ســنتی بــه جامعــۀ مــدرن و در اجتماعی و سیاسی و هممسائل اقتصادي، 
امنیــت و  ةحــوز هاي مختلفــی درشاهد بروز پدیــده ،دنیاي تکنولوژي ۀورود به عرص ۀآستان

ه این موضوع نشاط و شــادي جامعــۀ ایــران را بیشــتر از گذشــته هاي اجتماعی است کآسیب
ثیر قرار داده است و جامعۀ مورد مطالعه (شهر یزد) نیز از این قاعده مســتثنی نیســت. أتحت ت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Ruskin 
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از این رو ضروري است در مورد میزان نشاط اجتمــاعی جوانــان پــژوهش علمــی درخــوري 
  صورت گیرد.

ي دکتري پزشکی دانشگاه علوم پزشــکی یــزد دانشجو ،نتایج تحقیقی که توسط دهقانی
درصــد  8که فقط  بودجهت رساله دکتري در یزد انجام شده است بیانگر این  1381در سال 
 883هــزار و  27. نتایج یک پژوهش داخلی بر روي اندآموزان یزدي فاقد افسردگیاز دانش

درصــد) از  3/39(سال در کشور نشــان داده اســت کــه بیشــتر مــردم کشــور  65تا  18ایرانی 
 درصد نیز شادکامی خود را کم توصیف کرده 4/35شادکامی سطح متوسطی برخوردارند. 

هاي داننــد. یافتــهشــادکام می» بســیار زیــاد«درصــد خــود را در ســطح  3و در این میان، تنهــا 
استان مورد بررســی، اســتان   30از میان » شادکامی مردم ایران و عوامل مؤثر بر آن«پژوهش 

میانگین امتیاز شادکامی، شادترین اســتان کشــور معرفــی کــرده اســت و از  69/3ان را با زنج
ترین ســطح شــادکامی نــام بــرده اســت میانگین امتیاز شادکامی، به عنــوان پــایین 12/3یزد با 

  ).1391 (منتظري و همکاران،
هــاي صــورت گرفتــه در سالیان اخیر در درون استان یــزد و بــا اســتناد بــه برخــی پژوهش

)، مباحـــث و 1388؛ وکیلـــی و همکـــاران، 1381؛ دهقـــانی، 1391(منتظـــري و همکـــاران، 
اي نظرهــایی در مــورد وضــعیت نشــاط در ایــن اســتان بــه وجــود آمــده اســت. عــدهاختلاف

مناســبی دارد و همــواره در کنکــور رتبــۀ اول را  معتقدند، اینکه یزد به لحاظ اشتغال وضعیت
اي نیز با کسب کرده است دلیل محکمی است که از نشاط مطلوبی نیز برخوردار است. عده

ها و یا استنادات رفتاري شــهروندان و کمبــود امکانــات تفریحــی در استناد به برخی پژوهش
جوانان به عنوان قشــر طرفی  این دیار، مدعی نامطلوب بودن وضعیت نشاط در یزد هستند. از

حساسی از زندگی خود (جوانی) قرار دارند که یکــی از نیازهــا و  ۀساز جامعه در مرحلآینده
تواند کــارایی فــرد هاي اساسی این دوره، نشاط است. بدون شک افزایش نشاط میضرورت

کــه ایــن اســت  حاضــررو سؤال اصــلی پــژوهش  را به طرز قابل توجهی افزایش دهد. از این
چگونــه اســت؟ چــه عــواملی بــا نشــاط اجتمــاعی نشاط اجتماعی در بــین جوانــان شــهر یــزد 

 ند؟ چه راهکارهایی براي ارتقاي نشاط اجتماعی جوانان وجود دارد؟امرتبط
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  تحقیق ۀپیشین
توانــد ) نشــان داده اســت کــه شــادي می2000( 2) و پترســون2000( 1یرزانتــایج پــژوهش مــ

  سلامت جسمانی و روانی را بهبود بخشد. 
 و مــذهب داري بــینمعنــی رابطۀ نشان داد) 2003همکاران ( و 3فرانسیس توسط مطالعه

این ارتبــاط معنــی ،شخصیت متغیر کنترل با دارد، اما آلمانی وجود دانشجویان بین در نشاط
  دار نبود. معنی

 ةافراد شاد به شرایط و اتفاقات بــه شــیونشان دادند ) 2005( 4دون، و شیدلیوبومسکی، شل
تر تر و سیستم ایمنی قــويدهند و داراي سطح استرس کمتري پاسخ میتر و سازگارانهمثبت

  تر از افراد ناشاد هستند.و خلاق
دهــد کــه شــادکامی، صــرف نظــر از علاوه بــر ایــن، نتــایج تحقیقــات مختلــف نشــان می

، 5تواند سلامت جسمانی و روانی را بهبــود بخشــد (مــایرزبه دست آوردن آن، می چگونگی
2001.(  

، بــه ایــن 1990) با مرور مقــالات منتشــر شــده از ســال 2007( 6دولان، پیسگوود و وایت
بندي رسیدند که تحقیقات انجام گرفته در مورد عوامل مــرتبط بــا شــادکامی، بــه دلیــل جمع

ها و ابزارهاي متفاوت، نادیــده گــرفتن بعضــی عوامــل مــرتبط و نامشــخص بکارگیري روش
اند. رد بــه نتــایج متناقضــی رســیدهبودن جهت ارتباط علی، به نتایج متفاوت و در بعضــی مــوا

بنــدي رســیدند کــه بیمــاري، بیکــاري، جــدایی از همســر و نداشــتن ارتبــاط آنها به ایــن جمع
اجتماعی در تحقیقات مختلف عوامل مشترکی هســتند کــه بــا شــادکامی رابطــۀ منفــی قــوي 

  دارند.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Myers    
2. Peterson 
3. Francis    
4. Lyubomirsky, Sheldon, & Dchkade 
5. Myers 
6. Dolan, Peasgood & White    
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) در پژوهـشی بـر روي کـشورهاي آسیاي شرقی نشان داد کــه ســرمایه 2008( 1یاماوکـا
اجتمــاعی و ابعــاد آن بــا ســلامت روانــی و شــادکامی رابطـــه دارد و ضــعف در هنجارهـــاي 

  .متقابـل بـا علائـم جـسمانی بیـشتري همـراه اسـت
داري بــه اط معنــارتبا ،شناختیاجتماعی و بهزیستی روان ۀ) بـین سرمای2008( 2لیناسـتروم

ــــسترا ـــت آورد. وین ــــاوي2000( 3دس ــــرمای2008( 4) و پاودتـ ــــین سـ ــــاعی و  ۀ) ب اجتم
  داري به دست آوردند.امعن و رابطۀ مثبــت ،شــادکامی

) نشــان داد کــه شــادکامی بــا 1385( پور، مــانی و بخشــیفرشــینتــایج پــژوهش گروســی
دار و بــا امثبت و معن گرایی، دلپذیر بودن و با وجدان بودن رابطۀهاي شخصیتی برونویژگی

دار به دست اپذیري ارتباط معنچنین با بعد انعطافبعد روان نژندگرایی رابطۀ منفی دارد. هم
  نیامد. 

ررســی شــیوع افســردگی و عوامــل ) در تحقیق خود با عنــوان ب1388وکیلی و همکاران (
 3/70اند که در مجمــوع مرتبط با آن در رانندگان کامیون استان یزد به این نتایج دست یافته

ــدگان درجــاتی از افســردگی داشــتند:  درصــد  4/25افســردگی اساســی،  8/14درصــد رانن
 7/29تر افســردگی مبــتلا بودنــد و فقــط درصد به درجات خفیــف 1/30افسردگی متوسط و 

  رصد آنها فاقد علائم افسردگی بودند.د
هیجانــات ی که در ایران انجام شده است رابطــۀ متغیرهــاي مختلفــی نظیــر هایدر پژوهش

 ؛1382، لحمــیو  بزازان، حمایت طلب؛ ورزشکار بودن ()1389 ،رضوان و همکارانمثبت (
هــل، تحصــیلات و أجنســیت، ســن، ثــروت، وضــعیت ت؛ )1384، ودرزي و حمایــت طلــبگ

اعتمــاد بــه نفــس ؛ )1383و همکــاران، جعفــري (بیــان احساســات ؛ )1382 ،آزموده(ت سلام
امیــد بــه آینــده، ارضــاي نیــاز عــاطفی و مقبولیــت اجتمــاعی  ؛)1384، فرهــادي و همکــاران(
، علــی پــور و همکــاران(عملکــرد نظــام ایمنــی بــدن  ؛)1388، هزارجریبــی و آســتین افشــان(

هاي اجتمــاعی، کمتــر با شادکامی و نشاط بررسی و تأیید شده است ولی در پژوهش )1379

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 . Yamaoka 
2. Lindstrom     
3. Veenstra 
4. Powdthavee 
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جتماعی و رابطۀ آن با متغیرهاي اجتماعی پرداختــه شــده اســت. از ایــن رو به سنجش نشاط ا
  این پژوهش از این حیث نیز داراي اهمیت است.

  
  ملاحظات نظري

اروارد و مرکــز بشردوســتی دانشــگاه پوتنام و همکاران در تحقیقی که با همکاري دانشگاه ه
دارنــد  يتــرایندیانا انجام دادند، دریافتند که افرادي که از نظر روابط اجتماعی مهــارت بیش

تــر، ولــی نسبت به افــرادي کــه از نظــر مــالی غنیتوانند با مردم رابطه برقرار کنند، و بهتر می
اجتمــاعی، در  ۀعتقدنــد کــه ســرمایها متر هستند. آنروابط اجتماعی مطلوبی ندارند، شادمان

قوي براي تعیین میزان شادمانی افراد و کیفیت زنــدگی در اجتمــاع  ةکنندبینیواقع یک پیش
اجتمــاعی بســیار  ۀگذاري در ســرمایســرمایه، است، لذا براي افــزایش ســطح شــادمانی مــردم

  ). 2001، 1هوپکهبه نقل از هاي اقتصادي است (گذاريتر از سرمایهارزشمند
در مطالعات خود نشان دادند که روابط صمیمانه و خــوب بــا  )179: 2006هادلر و هالر (

دیگر مردم، همسر، والدین، فرزندان، خویشاوندان، دوستان، همسایگان و همکاران از منــابع 
  .اصلی رضایت از زندگی و شادي است

مع، صــرفاً در معتقدند که علت تفاوت شادي افراد و جوا )4: 2006( 2تچ و لوبومیرسکی
هــاي میــزان آزادي«مسائل اقتصادي نیست، بلکه فاکتورهایی مدنی، سیاسی، اجتماعی چون: 

 شان یا فرصت انتخاب وسایل مورد نظر براياجتماعی در دستیابی به حقوق سیاسی و مدنی

  .»اي در تبیین شادمانی افراد جامعه دارددستیابی به اهداف خود نیز نقش عمده
یابد و کــاهش ثــروت، شــادي سد شادمانی انسان با افزایش ثروت افزایش میرنظر میبه 
انــد ) چنــین گــزارش کرده1999( 3کاهد. برخی از تحقیقات از جمله داینر و همکارانرا می

) چنــین 2000که مردم کشورهاي ثروتمند از مردم کشورهاي فقیر بسیار شادترند. اما مایرز (
کند که بین سطح درآمد و شادي در میان مــردم آمریکــا، کانــادا و اروپــا همبســتگی بیان می

مثبــت وجــود  ) معتقد است بین درآمد و شادمانی ارتباط1999ضعیفی وجود دارد. آرجیل (
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Huppke 
2. Tkach & Lyubomirsky   
3. Diener et al 
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تــر دهد کــه ایــن ارتبــاط در بــین اقشــار کــم درآمــد بیشهاي وي نشان میدارد، اما پژوهش
سازد بر شــادمانی تــأثیر اي که نیازهاي مادي افراد را برطرف میاست؛ یعنی درآمد تا اندازه

  دهد.شادمانی را افزایش نمی ،از حد مورد نیازدارد، ولی درآمد بیش
 1ن ارتبــاط زیــادي بــا وضــعیت تأهــل دارد. لــوپري و فرایــدرسشــادمانی در بزرگســالا

) تصــور U) رونــد زنــدگی زناشــویی و ارتبــاط آن بــا میــزان شــادمانی را بــه شــکل (1992(
گیــرد ازدواج کنــد، شــادي او افــزایش هــا معتقدنــد کــه وقتــی فــرد تصــمیم میکننــد. آنمی
شود و این کاهش تــا ه کم میگیرد از شادي ایجاد شدیابد، وقتی که ازدواج صورت میمی

یابد. بعد از این دوره، شــادمانی مجــدداً ســیر زمان رسیدن فرزندان به سن نوجوانی، ادامه می
) معتقدنــد کــه 1999رسد. داینــر و همکــاران (خود می ۀکند تا به سطح اولیصعودي پیدا می

یــا همســر خــود را از اند و یا جدا شــده افراد متأهل نسبت به کسانی که هرگز ازدواج نکرده
کنند. عــلاوه بــر ایــن افــرادي کــه هنــوز تر احساس شادي و شادمانی میاند، بیشدست داده

کنند، از کسانی کــه تنهــا زنــدگی مورد علاقه خود زندگی می 2اند اما با نامزدازدواج نکرده
بســتگی هاي فرهنگــی مــورد قبــول جوامــع ترند. البته این امر به ارزشکنند خیلی شادمانمی

رواج دارد،  3دهد که در جوامعی که فردگرایــیها نشان میهاي بعضی از پژوهشدارد. یافته
گرا، شــود، امــا در کشــورهاي جمــعزندگی با نامزد مــورد علاقــه موجــب شــادمانی فــرد می

کنند از افراد ازدواج کرده و یا افرادي که نامزد ندارنــد، افرادي که با نامزد خود زندگی می
تري هستند. این نتایج احتمالاً به این دلیل اســت کــه در جوامــع فردگــرا، شادمانی کمداراي 

گرا، ایــن عمــل کــاري زندگی مشترك با نامزد پســندیده اســت، ولــی در کشــورهاي جمــع
کنــد، گرا، فــردي کــه بــا نــامزد خــود زنــدگی میآید. در جوامع جمــعمذموم به حساب می

هــا عمــل اجتماع ایستاده است و جامعه هم علیــه آن هايکند که در مقابل ارزشاحساس می
) تفــاوت میــزان 1994( 4یابــد. ماستکاســاهــا کــاهش میکند و به این ســبب شــادمانی آنمی

زا و دهد: اولاً طــلاق و جــدایی اســترسگونه توضیح میشادمانی افراد مجرد و متأهل را این

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Lupri & Freideres   
2. Partner 
3. Individualism    
4 . Mastkasa 
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هــا کند که در غیاب آن فرد از آناد میهایی براي فرد ایجناخوشایندند و ثانیاً ازدواج مزیت
  شود.محروم می

جنسیت نیز موضوع تحقیقات زیادي در ارتباط با شادمانی بوده است. داینــر و همکــاران 
) معتقدند که میزان شادمانی زنان و مردان برابر است، اما هنگامی که افسردگی را در 1999(

بــه ایــن صــورت کــه بــا وجــود شــادي شــود. گیریم، موضوع تا حدودي پیچیــده مینظر می
تر از مردان است. توضیح این امر توسط داینــر یکسان زنان و مردان، افسردگی در زنان بیش
تــري مثبــت بیش ۀو هم عاطف منفی ۀهم عاطف ،و همکاران این است که زنان نسبت به مردان

ســازد. فوجیتــا، میکنند و برآیند این دو عاطفه، شادي زنان و مــردان را یکســان را تجربه می
معمولاً همه اعتقاد دارند که زنان نســبت  ) نیز بر همین اعتقاد هستند.1991( 1دایز و ساندویچ

یید این نظر وجود ندارد. زن و مرد از نظــر أترند، ولی شواهد زیادي در تبه مردان احساساتی
بین زن و مرد ترین تفاوت احساسی شادمانی و رضایت کلی با یکدیگر متفاوت نیستند، مهم

منفــی  ۀمثبــت و هــم عاطفــ ۀاین است که زنان تغییرپذیري بیشــتري دارنــد، یعنــی هــم عاطفــ
برنــد و هیجــان رنجــوري رنــج میدرصــد بیشــتر از اضــطراب و روان 50بیشتري دارند. زنان 

نکته قابل  .شوندمنفی بیشتري در زندگی روزمره دارند و دو برابر مردان دچار افسردگی می
است که زنان جوان کمی شادتر از مردان جوان هســتند، ولــی زنــان مســن کمتــر از  ذکر این

  ).1378مردان مسن شاد هستند (آیزنک، 
یــا  2فرد ممکن است سطح معینی از کمال را معیــار قــرار دهــد کــه بــر پــاي خودپنــداري

هاي مرجــع تفکرات دیگران از جمله والدین، یا حتی کسانی که در قید حیات نیستند (گروه
 3فوت شده) ایجاد شده باشد. اگر شرایط واقعی شخص از معیار مورد نظر او یا سطح انتظار

 4میکــالوس ).140: 1378یابد (آیزنــک، تر باشد، شادي فرد نیز افزایش میاو بهتر و مطلوب
تقد است که بخشی از شادکامی و خوشبختی از طریــق مقایســه بــا اســتانداردهاي مع )1985(

خــود بــا دوســتان و  ۀاطرافشــان و مقایســ ةشود. از نظر او مــردم بــا مشــاهداجتماعی تعیین می
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Fvjyta, Diaz and Sandvic 
2. Self – Concept    
3. Aspiration Level 
4. Mykalvs    
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کننــد. اگــر از ایــن آشــنایان و یــادآوري گذشــته، اهــداف و اســتانداردهایی را انتخــاب می
ــالاتر باشــند، شــادک ــایینام و خشــنود میاســتانداردها ب تر از آن باشــند، گردنــد و چنانچــه پ

). در ایــن 1997شادکامی و خرسندي اندکی خواهند داشت (بــه نقــل از داینــر و همکــاران، 
هاي تلویزیــونی هــا و برنامــهمعتقدند که ارتباطات متراکم بــه ویــژه فیلم 1رابطه سن و ویلیامز

هــاي قــدیمی آنهــا در محیط ،بنــابراین نظریــههاي رقابتی تبدیل کرده اســت. همه را به گروه
خود با افرادي  ۀ، اما امروزه ما در حال رقابت و مقایسندشانس بهتري براي خوب بودن داشت

تــوانیم بــه زنــدگی خیــالی کــه در . از آنجــا کــه نمیهســتندها هستیم که در دنیا جزو بهترین
، 2یابد (بــاسشادکامی کاهش میبینیم برسیم در ما افسردگی و حسد افزایش و تلویزیون می

) دریافتنــد 1383؛ بــه نقــل از عابــدي، 1994و همکــاران ( 3زمینــه کنریــک همین). در 2000
  یابد.کنند، شادکامی آنها کاهش میمردانی که زنان خود را با زنان برتر مقایسه می

 
 فرضیات تحقیق

 : بین سن و میزان نشاط اجتماعی رابطه وجود دارد.1شماره  ۀفرضی
 .ندتفاوتمنشاط اجتماعی  از لحاظ : زنان و مردان2شماره  ۀفرضی
 .ندتفاوتمنشاط اجتماعی  مجردین و متأهلین از لحاظ: 3شماره  ۀفرضی
 : بین میزان تحصیلات و میزان نشاط اجتماعی رابطه وجود دارد.4شماره  ۀفرضی
 ابطه وجود دارد.اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی ر ۀ: بین میزان سرمای5شماره  ۀفرضی
 : بین میزان محرومیت نسبی و میزان نشاط اجتماعی رابطه وجود دارد.6شماره  ۀفرضی
مندي از وسایل ارتباط جمعــی و میــزان نشــاط اجتمــاعی : بین میزان بهره7شماره  ۀفرضی

 رابطه وجود دارد.
  .ندتفاوتمنشاط اجتماعی  از لحاظ افراد شاغل و غیرشاغل :8شماره  ۀفرضی

  
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 . Williams 
2. Buss     
3. Knryk 
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  پژوهش شناسیوشر

دانســت. ایــن مطالعــه بــه لحــاظ ماهیــت،  1روش پژوهش حاضر را باید از نوع روش پیمایش
کاربردي، به لحاظ معیار زمان، مقطعی و به لحاظ معیار ژرفایی، پهنانگر بود. جامعــۀ آمــاري 

دهنــد کــه بــر اســاس آمــار ســاله شــهر یــزد تشــکیل مــی 29تــا  15پــژوهش را کلیــه جوانــان 
  نفر است.  151927تعداد کل آنها  1390سرشماري 

 5درصــد و دقــت احتمــالی  95حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران با سطح اطمینان 
  نفر مشخص گردید. p( ،384=  5/0و  q=  5/0درصد و حداکثر واریانس (

  حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران محاسبه گردید: 

384
)5.*5.*96.1*96.1()05.*05.*151927(

5.*5.*96.1*96.1*151927
)..().(

...
22

2

@
+

=
+

=
qptdN

qptNn

  پرسشنامه تکمیل شد. 384بدین ترتیب 
بدین صورت کــه . بوده استاي اي چندمرحلهگیري در این پژوهش، خوشهروش نمونه

شــامل  2عنوان سه خوشه اصلی در نظــر گرفتــه شــد (منطقــه ابتدا سه منطقۀ شهرداري یزد به 
 3حســین، بلــوار دانشــجو، میــدان امیرچخمــاق، چهــارراه ســلمان؛ منطقــه محدودة میدان امام

شــهر، شــامل محــدودة امــام 1ل محدودة صفائیه، شهرك رزمندگان، آزادشهر و منطقــه شام
ها و میــادین اصــلی هــر فرودگاه، سیدگلسرخ، خلدبرین، چاه ملکی) و در مرحلۀ بعد خیابان

ســپس هــر محلــه بــه  هــا در نظــر گرفتــه شــد.منطقه از شهرداري در حکم بلوك براي خوشه
هایی به طور تصادفی برگزیــده شــدند. آنگــاه ها، خانهوچهها تقسیم و در کها و کوچهبلوك

ســاله خــانواده مصــاحبه انجــام داده و پرسشــنامه را پــر  29تــا  15پرسشگر با یکی از اعضاي 
نموده است. در صورتی که در آن خانواده، جوانی در این دامنه سنی وجود نداشت خانواده 

  شد.مجاور جایگزین می
. پرسشــنامه پــس از احــراز اعتبــار و اســتیــن مطالعــه، پرسشــنامه ابزار مورد اســتفاده در ا

هــاي مــورد نیــاز در مرحلــه آوري دادهپایایی آن در مراحل مقــدماتی پــژوهش، بــراي جمــع

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Survey  
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  نهایی مورد استفاده قرار گرفت. 
  نشاط اجتماعیسنجش 

منــدي اجتمــاعی، روانــی و جســمانی و یــا رضــایتتوان رضــایتتعریف نظري: نشاط را می
   ).2001(آرجیل و لو،  هاي زندگی تعریف کردمندي از جریان

 شــد. ایــن ) اســتفادهOHI( 1آکســفورد پرسشــنامه براي سنجش میزان نشاط اجتماعی از

 ،پرسشــنامه ایــن ســاخت اســت. در شــده تهیــه لــو و آرجیل توسط 1989سال  در پرسشنامه
 را بــک افســردگی فهرســت هايجملــه تــا شــد بــر آن بک، آرون با رایزنی از پس آرجیل

 ســایر افزود تا آن به دیگر گویه 11کرد. سپس  تهیه گویه 21ترتیب  به این و کند معکوس

 دانشــجو 8مــورد  در را ايگویــه 32فهرست  برگیرد. سرانجام در نیز را شادکامی هايجنبه

نیــز  آن صــوري اعتبــار ةدربــار ها،گزینه کردن مرتب از پس خواست تا آنها از و کرد اجرا
 گزاره، سه حذف و هاي آزمونگویه از برخی در تغییر ایجاد با ترتیب کنند. بدین قضاوت

 تجدیــد مورد را  OHIآرجیل، سال چند از تقلیل یافت. بعد گویه 29 به فهرست نهایی فرم

 اســتفاده انگلســتان در وســیعی طــور بــه آن از و دارد مــاده 29آن  نهــایی فرم قرار داد، نظر

   ).2004(کار،  شودمی
محققین مختلفی در ایران این پرسشنامه را مورد استفاده قــرار داده و اعتبــار و پایــایی آن 

 آگــاه و پــور علــی ؛1384طلــب،  و حمایت گودرزي ؛ 1384را گزارش کردند (کشاورز، 

  ).1386هریس، 
ا تــ 3هاي مختلف بــین است (البته در پژوهش ايگزینه شش گویه 29داراي  آزمون این

 را مقیــاس کــل ةنمــر آن، هايگویــه هــاينمره جمــع و گزینه در نظر گرفته شده اســت) 6

  دهد.می تشکیل
 آنچــه با دارد و انتظار خواهدمی فرد آنچه بین اختلاف از حقیقت درمحرومیت نسبی، 

مقایســه  آنهــا با را خود شرایط او که دیگرانی با در مقایسه یننچهم و آوردیم دست به که
شــود  محرومیــت احســاس حــالتی از شــخص دچــار اســت ممکن و آیدمی بدست کند،می

براي سنجش محرومیت نسبی از پرسشنامه محقق ساخته شــده اســت و  ).100: 1381(ممتاز، 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Oxford Happiness Inventory (OHI) 
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اش را از لحــاظ درآمــد، وضــع از پاسخگو خواسته شده است که وضــعیت خــود و خــانواده
و مسکن، با دوستان و نزدیکان خــود  زندگی، تحصیلات، تفریحات، محل زندگی، اتومبیل

  مقایسه نماید.
 اجتماعی عبــارت اســت ۀسرمای از سرمایۀ اجتماعی تعاریف متعددي به عمل آمده است.

اي از روابــط و پیونــدهاي مبتنــی بــر اعتمــاد اجتمــاعی بــین فــردي و بــین گروهــی و شبکه از
قــرین همبســتگی و انســجام هــا و نهادهــاي اجتمــاعی کــه هــا، ســازمانتعاملات افراد با گروه

هــا از حمایــت اجتمــاعی و انــرژي لازم بــراي تســهیل اجتماعی و برخورداري افراد و گــروه
  ).196: 1386(عبدالهی و موسوي،  استها در جهت تحقق اهداف فردي و جمعی کنش

یــن اعــد بــراي بُ 3اجتمــاعی،  ۀبندي نظریــات و تعــاریف مختلــف ســرمایبا تحلیل و جمع
ــ مفهــوم در نظــر اجتمــاعی و  ۀعــد عبارتنــد از اعتمــاد اجتمــاعی، شــبکبُ 3. ایــن ه شــدگرفت

اعتمــاد اجتمــاعی در برگیرنــده اعتمــاد نهــادي (اعتمــاد بــه مســئولین)،  هنجارهاي اجتمــاعی.
شخصــی (اعتمــاد بــه نزدیکــان و فامیــل) و یافته (اعتمــاد بــه غریبــه)، اعتمــاد بیناعتماد تعمیم

ي کلی حاکم بر جامعه) است. شبکۀ اجتمــاعی در برگیرنــده اعتماد به محیط (اعتماد به فضا
مشارکت اجتماعی، مشــارکت مــدنی و کیفیــت شــبکه روابــط اســت. هنجارهــاي اجتمــاعی 
شامل مواردي نظیر احساس اثربخشی، حمایت اجتماعی، کنش مشترك، وساطت اجتماعی 

در قالــب طیــف گانــۀ فــوق تعــدادي گویــه و ارزش زندگی است. براي هر کدام از ابعاد سه
  لیکرت در پرسشنامه گنجانده شد.

در این تحقیق، از اعتبار محتوایی استفاده شده است. به همین منظــور، پرسشــنامۀ تــدوین 
ها براي تصــحیح پرسشــنامه کمــک شده را به اساتید و متخصصان نشان داده و از نظرات آن

آزمون) و بــه هاي آزمون مقدماتی (پیشبا استفاده از داده براي محاسبه پایایی نیزگرفته شد. 
، میزان آلفاي کرونبــاخ بــراي متغیرهــایی کــه بــه صــورت SPSSافزار کمک کامپیوتر و نرم

، براي سازه 95/0سازه تهیه شده بودند محاسبه گردید. میزان آلفا براي سازه نشاط اجتماعی 
به دست آمد. بــا توجــه بــه اینکــه  77/0نسبی رومیت حو براي سازه م 84/0اجتماعی  ۀسرمای

بود حکایــت از مطلوبیــت ابــزار  7/0هاي مختلف بیشتر از ضریب آلفاي کرونباخ براي سازه
  داشت.
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  هایافته

 3/52نفر ( 201درصد) مرد و  7/47نفر ( 183نفر پاسخگویان این پژوهش،   384از مجموع 
نفر) از پاسخگویان این تحقیق مجــرد و 256(درصد  7/66 دادند.درصد ) را زنان تشکیل می

 273درصــد ( 7/61نفــر) شــاغل و  147درصــد ( 3/38نفر) متأهل بودنــد. 122درصد ( 8/31
  نفر) غیرشاغل بودند.

تر داشــتند، پــایین درصد از پاسخگویان تحصیلاتی در حــد راهنمــایی و 8/6در مجموع، 
درصــد  3/7درصد لیســانس و  3/39 دیپلم،درصد فوق 8/13درصد دبیرستان و دیپلم،  8/32

  لیسانس و بالاتر بودند.فوق
. خروجی آزمون تی جهت مقایسۀ میزان نشاط اجتماعی بر حسب جنسیت، 1جدول شماره 

  وضعیت تأهل و وضعیت اشتغال

انحراف   میانگین  تعداد  مقولات  متغیر
 تی  معیار

درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

  جنسیت
  739/16  19/108  183  مرد

662/0  382  508/0  
  742/15  28/109  201  زن

وضعیت 
  تأهل

  499/15  30/108  256  مجرد
209/0  376  835/0  

  058/17  67/108  122  متأهل
وضعیت 
  اشتغال

  347/14  35/111  142  شاغل
  059/17  24/107  242  غیرشاغل  016/0  382  415/2

  
) 19/108اجتمــاعی مــردان (، میــانگین میــزان نشــاط 1شــماره بر اساس اطلاعات جدول 

) نــدارد. 28/109) با میــانگین میــزان نشــاط اجتمــاعی زنــان (= 508/0Sigداري (اتفاوت معن
  شود.، تأیید نمی»بین میزان نشاط اجتماعی زنان و مردان تفاوت وجود دارد« ۀبنابراین فرضی

ــینهــم ــراد مجــرد ( چن ــزان نشــاط اجتمــاعی اف ــانگین می ــ3/108می ــاوت معن ي دارا) تف
)835/0Sig=) ۀ) ندارد. بنابراین فرضــی67/108) با میانگین میزان نشاط اجتماعی افراد متأهل 
  شود.، تأیید نمی»بین میزان نشاط اجتماعی افراد مجرد و متأهل تفاوت وجود دارد«



اجتماعی در بین جوانان یزدي و عوامل مرتبط با آنبررسی میزان نشاط   
  

15  
 

) 35/111دهد میانگین میزان نشاط اجتماعی افراد شــاغل (هاي جدول فوق نشان مییافته
) 24/107) با میانگین میزان نشاط اجتماعی افراد غیرشــاغل (= 016/0Sig(داري اتفاوت معن

به عبارت دیگر، افــراد شــاغل نســبت بــه افــراد غیرشــاغل از نشــاط اجتمــاعی بــالاتري  .دارد
بــین میــزان نشــاط اجتمــاعی افــراد شــاغل و غیرشــاغل تفــاوت « ۀبرخوردارند. بنابراین فرضی

  شود.، تأیید می»وجود دارد
بــه اینکــه متغیرهــاي ســن، تحصــیلات، ســرمایۀ اجتمــاعی، محرومیــت نســبی، بــا توجــه 

اند، گیري شدهاي اندازهاز وسایل ارتباط جمعی و نشاط اجتماعی در سطح فاصله منديبهره
هــا در جــدول از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است کــه نتــایج ایــن آزمون

  زیر گزارش شده است:
  بین متغیرهاي مختلف و نشاط اجتماعی 1یس همبستگی مرتبه صفر: ماتر2جدول شماره 

  

نشاط   
 ۀسرمای  تحصیلات  سن  اجتماعی

  اجتماعی
محرومیت 

  نسبی
    015/0  سن

    323/0***  211/0**  تحصیلات
 ۀسرمای

  اجتماعی
***385/0  034/0-  **152/0    

    -145/0**  037/0  268/0***  -264/0***  محرومیت نسبی
 مندي ازبهره

  هارسانه
**246/0  081/0-  **287/0  ***223/0  ***224/0-  

 
دار در معنا ***  01/0دار در سطح کمتر از معنا **  05/0معنادار در سطح کمتر از  *

  001/0سطح کمتر از 
دهد که بین متغیرهاي تحصیلات، سرمایۀ نشان می 2هاي ستون اول جدول شماره یافته

ها با میزان نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معناداري وجود رسانهمندي از اجتماعی و بهره
مندي از دارد. به عبارت دیگر با افزایش متغیرهاي تحصیلات، سرمایۀ اجتماعی و بهره

کند. ولی بین محرومیت نسبی با میزان نشاط ها، نشاط اجتماعی نیز افزایش پیدا میرسانه

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Zero Order Correlation Matrix 
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دارد. به عبارت دیگر با افزایش احساس اجتماعی رابطۀ معکوس و معناداري وجود 
کند. و بالاخره اینکه بین سن و نشاط محرومیت نسبی، نشاط اجتماعی کاهش پیدا می

ترین اجتماعی رابطۀ معناداري وجود ندارد. در بین متغیرهاي مختلف، سرمایۀ اجتماعی قوي
  رابطه را با نشاط اجتماعی دارد. 

 
  مستقل بر متغیر وابستهمتغیرهاي سنجش اثر  برايچندگانه  رگرسیون

هاي مطرح شده، رگرسیون چندگانه تأثیر متغیرهاي مستقل بر بندي از آزموندر یک جمع
  شود:بررسی می 1متغیر وابسته با روش گام به گام

داري بر ایر مستقل تأثیر معنمتغ 3از مجموع متغیرهاي وارد شده در معادله رگرسیون، 
اجتماعی،  ۀاند. از بین متغیرهاي باقیمانده در مدل رگرسیون، سرمایمتغیر وابسته داشته

محرومیت نسبی و میزان تحصیلات در مجموع بیشترین اثر را بر متغیر نشاط اجتماعی 
  اند. داشته
  

 رگرسیون تأثیر متغیرهاي اثرگذار بر متغیر وابسته. 3جدول شماره
  

  متغیر
  ضرایب استاندارد نشده

ضرایب استاندارد 
 Beta(  tشده (

سطح 
  خطاي معیار B  داريامعن

  000/0  060/7  327/0  071/0  502/0  اجتماعی ۀسرمای
  محرومیت نسبی

820/0-  169/0  223/0-  858/4-  000/0  

  000/0  689/3  169/0  657/0  425/2  میزان تحصیلات
 

اجتماعی در بین متغیرهاي مستقل، بیشترین  ۀمتغیر سرمایبر اساس اطلاعات جدول بالا، 
تأثیر متغیرهاي سرمایۀ اجتماعی و تحصیلات، مثبت بوده است  تأثیر را بر متغیر وابسته دارد.

کند ولی یعنی با افزایش سرمایۀ اجتماعی و تحصیلات، نشاط اجتماعی نیز افزایش پیدا می

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Stepwise 
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کوس بوده است یعنی هر چه فرد کمتر احساس تأثیر محرومیت نسبی بر نشاط اجتماعی مع
  محرومیت کند از نشاط بالاتري برخوردار است.

  
  2ضریب تعیین  1ضریب همبستگی چندگانه

470/0  221/0  
  

درصد از واریانس  1/22توان با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیرهاي مستقل می
تغییرات متغیر وابسته به دلیل پیچیده و مابقی  متغیر تأثیر نشاط اجتماعی را توضیح داد.

چنین به حساب نیامدن برخی تحقیق یعنی نشاط اجتماعی و هم ۀبودن متغیر وابست عديچندبُ
  از متغیرهایی است که بر این متغیر تأثیرگذار هستند. 

 
  گیريبحث و نتیجه

اداري وجود نتایج تحقیق حاکی از آن بود که بین سن و میزان نشاط اجتماعی رابطۀ معن
ها در تحقیق ) همسو نبود. آن1960( 3ندارد. این نتیجه با نتایج تحقیق گورین و همکاران

کند. به نشاط شروع به کاهش یافتن می ،خود به این نتیجه رسیدند که با افزایش سن
هاي سنی مختلف ها گروهعبارتی، بین این دو متغیر ارتباطی معکوس وجود دارد. از نظر آن

سال به بالا، از حداقل نشاط  55گروه سنی  وح متفاوتی از نشاط برخوردارند.از سط
سال قرار دارند، نسبت به  30رده سنی کمتر از در هایی که که گروهبرخوردارند. در حالی

با توجه به اینکه پاسخگویان  سال از نشاط بالاتري برخودارند. 30-39هاي با رده سنی گروه
دادند، واریانس سن آنها پایین بوده است ساله تشکیل می 15- 29نان این تحقیق را فقط جوا

  دار نشده است.و لذا به این دلیل، این رابطه معنا
بعدي نشان داد که بین میزان نشاط اجتماعی زنان و  ۀچنین نتایج حاصله از فرضیهم

)، فوجیتا، 1999داري وجود ندارد. این نتیجه با نظرات داینر و همکاران (امردان تفاوت  معن
) معتقدند که میزان شادمانی 1999) همسو بود. داینر و همکاران (1991دایز و ساندویچ (

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. R     
2 . R Square 
3. Gurin et al 



  4/69مجلۀ تحلیل اجتماعی، شمارة 

18  

ترند، معمولاً همه اعتقاد دارند که زنان نسبت به مردان احساساتیزنان و مردان برابر است. 
ت کلی یید این نظر وجود ندارد. زن و مرد از نظر شادمانی و رضایأولی شواهد زیادي در ت

ترین تفاوت احساسی بین زن و مرد این است که زنان با یکدیگر متفاوت نیستند، مهم
 50منفی بیشتري دارند. زنان  ۀمثبت و هم عاطف ۀتغییرپذیري بیشتري دارند، یعنی هم عاطف

برند و هیجان منفی بیشتري در زندگی رنجوري رنج میدرصد بیشتر از اضطراب و روان
چنین این هم). 1375شوند (آیزنک، روزمره دارند و دو برابر مردان دچار افسردگی می

بسیار  امروز ،هاي جنسیتی) هماهنگ بود. تفاوت1386هاي پژوهش عناصري (یافته با یافته
تواند باعث برابري دو جنس از لحاظ بسیاري از کمرنگ شده است که این دیدگاه می

هاي فرهنگی در یزد به دلیل برخورداري از شاخص متغیرها از جمله نشاط اجتماعی شود.
مناسب، زنان و به ویژه زنان جوان، در عرصۀ اجتماعی حضور پر رنگی دارند و این حضور 

و باعث عدم تفاوت چشمگیر  اي داردکنندهماعی آنها، تأثیر تعییندر افزایش نشاط اجت
  نشاط اجتماعی آنها با مردان شده است.

داري وجود انتایج نشان داد که بین میزان نشاط اجتماعی افراد مجرد و متأهل تفاوت معن
که ) همسو نبود زیرا معتقدند 1999ندارد. نتایج این پژوهش با نظرات داینر و همکاران (
اند و یا همسر خود را از یا جدا شده افراد متأهل نسبت به کسانی که هرگز ازدواج نکرده

کنند. علاوه بر این افرادي که هنوز تر احساس شادي و شادمانی میاند، بیشدست داده
کنند، از کسانی که تنها زندگی اند اما با نامزد مورد علاقه خود زندگی میازدواج نکرده

هاي فرهنگی مورد قبول جوامع بستگی ترند. البته این امر به ارزشخیلی شادمانکنند می
) همخوانی ندارد. او در 1994چنین نتیجه به دست آمده با نظرات ماستکاسا (دارد. هم

زا و دهد: اولاً طلاق و جدایی استرستفاوت میزان شادمانی افراد مجرد و متأهل توضیح می
ها کند که در غیاب آن فرد از آنهایی براي فرد ایجاد میزدواج مزیتناخوشایندند و ثانیاً ا

شود. شاید بتوان علت یا علل دلیل این عدم تفاوت در جامعۀ مورد مطالعه (یزد) محروم می
را در مشکلات اقتصادي سالیان اخیر در جامعه جستجو کرد. تورم اقتصادي و مشکلات 

متأهل (در مقایسه با افراد مجرد) وارد کرده است و به ناشی از آن فشار زیادي را به افراد 
کاهش نشاط آنها منجر شده است. افراد متأهل از یک طرف به دلیل مشکلات اقتصادي، 

کنند که در افراد مجرد این فشارها کمتر میفشارهاي روانی و اجتماعی خاصی را تجربه 
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هاي ناشی از تورم در ران هزینهوجود دارد و از طرف دیگر افراد متأهل ناچارند براي جب
کارهاي به جامعه، فرصت کمتري را به تفریح و فراغت اختصاص دهند و زمان بیشتري را 

  دهند.مختلفی که درآمدزا باشد اختصاص می
دار بین میزان تحصیلات و میزان نشاط اوجود رابطۀ معن، از دیگر نتایج پژوهش

 و وجود آورند به افراد در را رضایتمندي از ايزمینه توانداجتماعی بود. تحصیلات می
مازلو توجه به نیازهاي اولیه و ثانویه افراد از  ۀشود. براساس نظری نشاط به منجر

اي است و مادامی که نیازهاي تک تک افراد برآورده نشود، هاي هرجامعهضرورت
ت تحقیق گورین و اي با نشاط، پویا و خلاق بود. این نتیجه با نظراتوان شاهد جامعهنمی

) همسو بود. به نظر آنان با افزایش درجه تحصیلات بر میزان نشاط افزوده 1960همکاران (
تري دارند از میزان نشاط کمتري ها افرادي که مدارك تحصیلی پایینگردد. از نظر آنمی

) همخوانی دارد. افزایش 2004( 1شومنچنین با نتایج پژوهش ادینگتون و برخوردارند. هم
تحصیلات علاوه بر ایجاد احساس ارزشمندي و عزت نفس در افراد، امید آنها را به یافتن 

در  دهد.دهد و از این طرق نشاط را در آنها افزایش میشغل و درآمد مناسب افزایش می
یلات در برنامهاي براي افزایش تحصها و نظام آموزشی، جایگاه و ارزش ویژهیزد، خانواده

ریزي در زمینه تحصیلات نتایج مطلوبی دهند و این برنامههاي خود قرار میریزيبرنامه
سال گذشته، همواره رتبه اول  21داشته است و و همین امر باعث شده است که یزد در 

کنکور را به خود اختصاص دهد. این موفقیت به نوبه خود تأثیر مطلوبی بر وضعیت نشاط 
  گذارد.ه جاي میدر این دیار ب

دیگري که از آزمون فرضیات به دست آمد، وجود رابطۀ معنادار و مستقیم بین  ۀنتیج
 ۀاجتماعی و میزان نشاط اجتماعی بود. به عبارت دیگر با افزایش سرمای ۀمیزان سرمای

یابد. نتایج این پژوهش با نظر پوتنام و اجتماعی میزان نشاط اجتماعی نیز افزایش می
با  ،چنین نتایج به دست آمده با این فرضیهرابینسون و دراکر همسو است. هم همکاران،

) همخوانی دارد. 2008) و پاودتــاوي (2000)، وینـسترا (2008( 2نتایج تحقیقات یاماوکـا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Shuman 
2. Yamaoka 
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 ۀ) در پژوهـشی بـر روي کـشورهاي آسیاي شرقی نشان داد که سرمای2008یاماوکـا (
پوتنام و همکاران در تحقیقی که با همکاري  رابطـه دارد. اجتماعی و ابعاد آن با شادکامی

دانشگاه هاروارد و مرکز بشردوستی دانشگاه ایندیانا انجام دادند، دریافتند که افرادي که از 
توانند با مردم رابطه برقرار کنند، تري دارند و بهتر مینظر روابط اجتماعی مهارت بیش

تر تر، ولی روابط اجتماعی مطلوبی ندارند، شادمانینسبت به افرادي که از نظر مالی غن
اجتماعی عبارت است از ارتباطاتی که بین مردم  ۀهستند. به نظر پوتنام و همکاران، سرمای

 ۀها معتقدند که سرمایسازد. آنها را از نظر روابط غنی میوجود دارد و محل زندگی آن
تعیین میزان شادمانی افراد و کیفیت قوي براي  ةکنندبینیاجتماعی، در واقع یک پیش

گذاري در سرمایه زندگی در اجتماع است، لذا براي افزایش سطح شادمانی مردم سرمایه
مردم  ).2001هاي اقتصادي است (هوپکه، گذاريتر از سرمایهاجتماعی بسیار ارزشمند

از مقبولیت قابل  در نزد سایرین - که از دیرباز به دارالعباده شهرت داشته است -استان یزد 
جو و با توجهی برخودار هستند. مردم این دیار به عنوان افرادي قابل اعتماد، مشارکت

ها که ابعاد اصلی سرمایۀ اجتماعی را تشکیل شوند. این ویژگیفرهنگ غنی شناخته می
  شوند.دهند باعث افزایش نشاط اجتماعی در بین شهروندان میمی

رابطۀ معنادار و معکوس بین محرومیت نسبی و میزان  ،آمداز نتایج دیگري که به دست 
کند میزان نشاط اجتماعی یعنی هر چه محرومیت نسبی افزایش پیدا می ،نشاط اجتماعی بود

ها ) همسو بود؛ آن1999کند. نتایج این فرضیه با نظر داینر و همکاران (کاهش پیدا می
مردم کشورهاي فقیر بسیار شادترند. گزارش کرده بودند که مردم کشورهاي ثروتمند از 

) همسو بود؛ او معتقد است بین درآمد و 1999چنین نتایج پژوهش با نظرات آرجیل (هم
دهد که این ارتباط در بین هاي وي نشان میشادمانی ارتباط مثبت وجود دارد، پژوهش

شواهدي ) نیز گزارش کردند که 1994( 1تر است. کلارك و اسوالداقشار کم درآمد بیش
دهد تولید ناخالص ملی سرانه با میزان شادمانی افراد جامعه رابطۀ وجود دارد که نشان می

دهد. بر اساس نظر مارتین، مستقیم دارد و افزایش در آمد ملی، شادمانی مردم را افزایش می
مندي در افراد جامعه و خلق سازوکارهاي تنظیمی و تعدیلی، ایجاد رضایت«بایستی با 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Clark and Oswald   
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) و از این رو است که 115: 2006، 1(برگزما» نابرابري را در جامعه فراهم نمایندکاهش 
هر چه «وینهوون و کالمیجن بر عدالت در ایجاد احساس شادي تأکید کرده و معتقدند 

عدالت (اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی) در جامعه نمود بیشتري یابد، میزان شادي 
). هم435: 2005، 2کالمیجن (وینهوون و» تر خواهد بودفانهو توزیع آن بین مردم نیز منص

هاي آلسینا، دیتلا و مک کلوچ که نابرابري را موجب کاهش شادي در چنین بنا بر پژوهش
)، اگر شادي معلول (پیامد عوامل 108: 2006، 3هام و فلتوناکنند (گرجامعه قلمداد می

متأثر از نابرابري در امکانات و منابع طبیعی رسد تا حد زیادي متعدد) فرض شود، به نظر می
فرهنگی همانند شغل، درآمد، قدرت،  - یا نابرابري در دستیابی به منابع کمیاب اجتماعی 

  پرستیژ، کارآمدي (مهارت) و... است.
مندي از وسایل ارتباط جمعی و میزان نشاط چنین نتایج نشان داد بین میزان بهرههم

مندي از شود که هر چه بهرهو مستقیم وجود داشت؛ مشخص میاجتماعی رابطۀ معنادار 
  کند.کند میزان نشاط اجتماعی هم افزایش پیدا میوسایل ارتباط جمعی افزایش پیدا می

داري وجود انتایج نشان داد بین میزان نشاط اجتماعی افراد شاغل و غیرشاغل تفاوت معن
د غیرشاغل از نشاط اجتماعی بالاتري داشت. به عبارت دیگر، افراد شاغل نسبت به افرا

) نشان داد افرادي که شاغل هستند و 1989( 4برخوردارند. نتایج پژوهش تایت و پاجت
تري نسبت به دیگران دارند. دالن، رضایت شغلی بالایی دارند احساس شادمانی بیش

بندي ، به این جمع1990) با مرور مقالات منتشر شده از سال 2007( 5پیسگوود و وایت
  رسیدند که بیکاري، با شادکامی رابطۀ منفی قوي دارد.

که از بین متغیرهاي  نتایج حاصل از همبستگی متغیرها بیـانگر آن اسـت ،به طور کلی
 ۀمندي از وسایل ارتباط جمعی، میزان محرومیت نسبی، میزان سرمایمستقل میزان بهره

است به ذکر  وابسته دارند. البتـه لازماجتماعی، میزان تحصیلات رابطۀ معناداري با متغیر 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
2. Bergsma 
2. Veenhoven and Kalmijn   
3 . Graham and Felton 
4. Tait and Padgett    
5 . Daln, Peasgood and White 
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اجتمـاعی ارتبـاط منفـی و معکـوس وجـود  و نـشاط نسبیکـه بـین احـساس محرومیـت 
در بین افراد کاهش  ترتیب که با افزایش احساس محرومیت، نشاط اجتمـاعیدارد، بـدین 

  یابد.می
  

  پیشنهادات
اجتماعی، محرومیت نسبی و استفاده از با توجه به معنادار شدن رابطۀ متغیرهاي سرمایۀ 

  گردد:وسایل ارتباط جمعی با نشاط اجتماعی، موارد زیر پیشنهاد می
هاي مهارتی مانند جشن پخت غذا و شیرینی، هنرهاي دستی، در رگزاري جشنوارهب - 

  تمامی ایام سال به ویژه ایام گردشگري
تفت، زرد آلو و انگور در هرات، میوه در استان مانند جشن انار در  ةبرگزاري جشنوار - 

  پسته و غیره
جشن اعیاد به صورت یکپارچه با حضور محلات و مشاغل مختلف با ساختار  يبرگزار - 

سواري، هایی نظیر نمایش با دوچرخه، اسکیت، اسبمراسم محرم با انجام برنامه
هاي ورزشی مانند تکواندو و کاراته، زدن ماسک و کشیدن گروه سرود، گروه

قاشی بر صورت، شعبده بازي، نورافشانی و مراسم تئاتر(شبیه تعزیه) از تولد و ن
  کرامات ائمه

زوج خوشبخت با حضور  ةهاي فرهنگی با ساختار جدید مانند جشنواربرگزاري جشنواره - 
ها، تئاتر خانوادگی و غیره با هاي موفق و ناموفق، برگزاري مسابقه بین زوجزوج

  ها و بخش خصوصینامازس همکاري ادارات دولتی،
هاي محلی مختص هر منطقه، جشنهاي عمومی شامل جشنافزایش کمی و کیفی جشن - 

  خوانیهاي مذهبی مانند مولوديهاي ملی مانند مهرگان، جشن
نهاد مانند خانه ریاضیات در زمینه بازي و سرگرمی در هاي مردمحمایت از ایجاد سازمان - 

ها، مدارس، هاي مساجد، پاركها مانند کانونگر ارگاناستان و معرفی آنان به دی
  ها و...دانشگاه

گیري از دانشجویان تربیت بدنی جهت حضور و فعالیت در ایستگاه تندرستی با بهره - 
  هاهدف دسترسی عموم و فعال سازي پارك
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توجیه خیرین از میزان اهمیت ورزش در سلامت روحی و روانی اجتماع و کاهش آسیب - 
  هاي همگانیکمی و کیفی ورزش ءي اجتماعی براي ارتقاها

هاي جذاب، مفرح، متنوع (ورزشی، سرگرمی، علمی، خلاقانه، دیجیتالی برگزاري بازي - 
هاي هاي توسعه استان) و تیمی براي گروهو...)، هدفمند (متناسب با نیاز و اولویت

جوایز متنوع و  ئۀرامختلف (خردسال، کودکان، جوانان، بانوان، سالمندان) با ا
  گران. خلاقانه و نه الزاماً

  برگزاري تورهاي کویرنوردي به صورت دسته جمعی - 
  روي در هر شهرستان استان یزدبرگزاري حداقل یک همایش بزرگ پیاده - 
  هاي همگانی و خلاقانهورزش ۀهاي ورزشی استان به ویژه در زمیناطلاع رسانی رویداد - 
هاي گروهی و خانوادگی مانند پانتومیم، اسم و فامیل افزایش بازيسازي جهت فرهنگ - 

  کشی و ...بازي، طنابگروهی، وسط
  گر در استانسطح فرهنگ عمومی جهت رفتن به مسافرت و پذیرش گردش ءارتقا - 
ها به ویژه در اعیاد و آور مساجد، مدارس و دانشگاههاي نشاطکمی و کیفی برنامه ءارتقا - 

  هاي مربوطهارگان با همکاري
-هاي اجتماعیهاي ارگانتخصیص ایامی از سال جهت برگزاري جشنواره از فعالیت - 

  ...فرهنگی مانند ارشاد، کانون پرورش فکري کودکان و 
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منابع:فهرست   
). روانشناسی شادي (ترجمه فاطمه بهرامی و دیگران)، اصفهان: جهاد دانشگاهی 1383آرگایل، مایکل (

  اصفهان.
گیري با سرسختی و شادکامی دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی، ). رابطۀ جهت1382وده، پیمان (آزم

   .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی
 .نواندیش نسل ز. چلونگر). انتشارات باشی (ترجمۀ شاد ). همیشه1378آیزنک، مایکل دبلیو (

شادمانی دانشجویان دانشگاه ). «1383جعفري، سیدابراهیم؛ عابدي، محمدرضا و لیاقتدار، محمدجواد (
  . 15-24: 54، فصلنامه طب و تزکیه، شماره »اصفهان، میزان و عوامل مؤثر بر آن

). مقایسه میزان شادکامی و سلامت روانی 1382بزازان، صدیقه و لحمی، ریحانه ( ؛حمایت طلب، رسول
 .140 - 131، 18جویان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه هاي تهران و پیام نور، حرکت، پیاپی دانش

آمـوزان یـزد، رسـاله دکتـري پزشکی، بررســی میــزان افسردگی در دانـش. )1381( دهقــانی، مجیــد
  .دانشگاه علوم پزشکی یزد

. تأثیر تنظیم هیجان بر شادکامی و نشخوار )1385بهرامی، فاطمه و عابدي، محمدرضا (؛ رضوان، شیوا
  .257 -251، 3فکري دانشجویان. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، سال دوازدهم، شماره 

وضعیت نشاط و عوامل مرتبط ). «1389سوکی، زهرا؛ تقربی، زهرا و اکبري، حسین ( ؛شریفی، خدیجه
، فیض، دوره چهاردهم، »1385- 86ان طی سال تحصیلی با آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاش

  . 62-69: 1شماره
  ). شرع و شادي. قم: موسسه فرهنگی انتشارات حضور. 1379طریقه دار، محسن (

رفتاري فوردایس بر شادمانی،  –بررسی اثربخشی آموزش شناختی ). «1383، محمدرضا (عابدي
ي در خلاصه مقالات چهارمین هفته». شگاه اصفهاناضطراب، افسردگی و روابط اجتماعی دانشجویان دان

  .). اصفهان: معاونت پژوهشی دانشگاه اصفهان41-  47پژوهش دانشگاه اصفهان (صص 
سرمایه اجتماعی در ایران؛ وضعیت موجود، دورنماي «). 1386میرطاهر ( ،عبداللهی، محمد و موسوي

  .195 - 233:  25شماره  ،سال ششم ،. رفاه اجتماعی»شناسی گذارآینده و امکان
). شادکامی و عملکرد ایمنی 1379اي، جواد و مطیعیان، حسین (علی پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی؛ اژه

  .233- 219)): 15(پیاپی  3(4بدن، مجله روانشناسی، 
روایی فهرست شادکامی  و اعتبار). «1386( مژگان هریس، آگاه و احمد علی پور،

  .287-298 :12شماره  سال سوم، فصلنامه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی،». ایرانیها در آکسفورد
 ). فرهنگ عمید. تهران: امیرکبیر. 1369عمید، حسن (

، اندیشه و »ي بین سلامت روان و شادکامی دانشجویان دختر و پسررابطۀ). «1386(مهریار ، عناصري
 .75- 84: 6دوم، شماره  دورهرفتار، 
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 ارتباط و نشاط میزان). «1384پریوش ( ،یزدانبخش و فرهادي ،غلامی ؛فرزانه ،جواهري ؛فرهادي، علی
 روانی، سال بهداشت اصول ، فصلنامه»لرستان پزشکی علوم دانشجویان دانشگاه در نفس به اعتماد با آن

 . 57-62: 25- 26 هفتم، شماره
هاي میت، انعطاف پذیري و ویژگی). بررسی رابطۀ بین شادکامی با سرزندگی، جز1384کشاورز، امید (

  نامه کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه اصفهان.شناسی در مردم شهر اصفهان، پایانجمعیت
هاي بررسی ارتباط بین ویژگی«). 1385مانی، آرش و بخشی پور، عباس ( ؛گروسی فرشی، میرتقی

پژوهشی روانشناسی  -، فصلنامه علمی»شخصیتی و احساس شادکامی در بین دانشجویان دانشگاه تبریز
  . 159 -143دانشگاه تبریز، سال، شماره ا، صص 

). مقایسه میزان شادکامی دانشجویان ورزشکار دختر و 1384حمایت طلب، رسول ( و گودرزي، محمود
  . 52 - 43، 25پسر دانشگاه تهران، حرکت، شماره 

 . 12- 15: 7تربیت، شماره  ،»اثر نشاط روحی بر شکوفایی خرد). «1379، حسین (مظفر
  ها. تهران: شرکت سهامی انتشار.ها و دیدگاه). انحرافات اجتماعی: نظریه1381ممتاز، فریده (

 از سلامت آن: مطالعه بر مؤثر عوامل و ایران مردم شادکامی میزان). «1391منتظري، علی و همکاران (
  .467-475: 1391 و شهریور مردادچهارم،  یازدهم، شماره ، پایش، سال»ایران مردم دیدگاه

محمدحسین  ،دهقانی تفتی و سیدمحمدحسین ،حسینی ؛شهین ،اسلامی فارسانی ؛محمود ،وکیلی
سلامت کار ایران، ». بررسی شیوع افسردگی و عوامل مرتبط با آن در رانندگان کامیون استان یزد). «1388(
6 )4 :(66-73 .  

 بر تأکید اجتماعی (با نشاط بر مؤثر عوامل بررسی«). 1388( پروانه ،هزارجریبی، جعفر و آستین فشان
  .119-146: 1 ). شماره33پیاپی ( شماره -بیستم کاربردي، سال شناسی جامعه». تهران) استان
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