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 هاي بازنمایی بحران در خانواده در نقاشی
 ساله 12-7کودکان 

 
 2عهدیه اسدپور                     1سفیريخدیجه             

 اجتماعی علوم دانشکده شناسیجامعه استاد
  س( الزهرا دانشگاه اقتصادي و        

  شناسیجامعه دکتري دانشجوي       
 ) س( الزهرا دانشگاه ایران اجتماعی مسائل          

 
 )1396،تاریخ پذیرش: مهر 1396تاریخ دریافت: خرداد (

 چکیده
پذیر نیست تا از رخدادهاي امکان انپژوهشگردسترسی به حوزه خصوصی خانواده ایرانی براي 

 میاناختلافات و تعارضات  -بررسی این پژوهش جمله موضوع مورداز ،درون نظام خانواده
خانوادگی به  هايو تعارض هاشناخت اختلاف برايبه همین علت  شوند؛مطلع  - اعضاي خانواده

نقاشی از  30. درنهایت گرفته شدگو بهره وکودکان رفته و از روش نقاشی به همراه گفتسراغ 
و  پژوهشگر نبینگوهاي وها و گفتسال گردآوري شد که تحلیل نقاشی 12تا  7کودکان 

مقبولیت هایی عدمکودك نشان داد که تصور و درك کودك از کشمکش شامل مقوله
هاي امید براي بودن کشمکش، نبود روزنهیرعاديکشمکش نزد کودك، تکرارکشمکش، غ
گرایی، ولخرجی مادر، نحوه همچنین مصرف؛ شودآشتی، گستردگی و وسعت کشمکش می

گرفتن، مساحت کم منزل، بدقولی مرد، نگرش متفاوت در گذراندن اوقات فراغت، مهمانی
عنوان علل بدن بهمدیریت پول، پخت غذاي تکراري، اعتیاد پدر و تعارض ارزشی در مدیرت 

و  استنتیجه . از منظر کودکان کشمکش والدین بیشدندبروز کشمکش از سوي کودکان مطرح 
ند کنها اتخاذ میکه کودکان در برابر کشمکش راهبردهاییدادهاي منفی در پی دارد. صرفاً برون

گیري، انزوا یا رفتن از خانه، گوشهکردن، بیرونهایی چون گریهو واکنش استغالباً انفعالی 
-را دربرمی غیره بافی وگیري اجتماعی، اضطراب و ناراحتی، ترس، تداوم ناراحتی، خیالکناره
 گیرد.

 
 خانواده، بحران، کودکان، نقاشی.واژگان کلیدي: 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 kh.safiri@alzahra.ac.irالکترونیکی:  آدرس .1
 ahdieasadpour@chmail.ir . آدرس الکترونیکی:2
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 مقدمه و بیان مسأله
انتظار دو جنس مخالف از هم در زمان تشکیل خانواده، وجود فضاي آرام و امن در خانه 

تر داشتن زندگی بدون تعارض و کشمکش در طول زندگی مشترك به عبارت دقیق یا
آرام و ،است. جداي از اهمیت وجود این فضا که بر کسی پوشیده نیست، اگر فضاي امن

توانند وظایف و کارکردهاي خود فرما باشد، والدین میخارج از درگیري در خانه حکم
زندگی خانواده مسائل و  ۀاست که در فرایند چرخ اما واقعیت این کنند؛را به خوبی ایفا 

کند و بر آید که آرامش آن را هرچند براي مدت کوتاهی سلب میمشکلاتی پدید می
 گذارد.تک اعضاي خانواده اثر میروي تک

هاي خانوادگی نه در مطالعات نظري و نه در و کشمکش ها، اختلافهاتعارض      
؛ 1955 ،پردازان (زیملور نمانده است. برخی از نظریهتجربی از نظرها د هايپژوهش
بودن تعارضات زناشویی تأکید دارند. ناپذیربر اجتناب )1973 ،؛ دیوتچ1966لنسکی 
نکردن دعواي زن و شوهر ما، مبنی بر باور ۀالمثل معروف جامعکه ضربطوريهمان

به تصویر » نمک زندگی«ن کند یا دعوا را به عنوابودن) را گوشزد می(کنایه از بدیهی
 1و آن هم کودکان هستند. مایر شده استپوشی مهم چشم ۀاما از یک نکت ؛کشدمی

کس از گفتن این حرف که والدین در هدایت زندگی هیچ«کند که ) بیان می535: 1997(
 ،2(مک کی پژوهشگرانو از طرفی برخی از » کندتعجب نمی تأثیرگذارندکودکان 

) معتقدند که خانواده در مقایسه 2010 ،4و لوین و کري 2007 ،3؛ اویسون و والترس2005
کلی نقش بیشتري در زندگی کودك ایفا طوربه ،هاي دورتري مانند محله یا جامعهبا بافت

به عبارتی والدین و احتمالاً خواهر و بردار در زندگی کودك بسیار مهم هستند  ؛کندمی
عنوان را به خود ). عموماً کودکان خانواده2008 ،6دیگران؛ هو و 2007 ،5(فومبی و کرلین

)، منبع 2006 ،7دیگرانکننده بالاترین سطح امنیت و احساس تعلق (آککارد و تأمین

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Mayer 
2. Mackay 
3. Avison, & Walters 
4. Levin & Currie 
5. Fomby & Cherlin 
6. Hou, Wu, & Schimmele 
7. Ackard and et al. 
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؛ فومبی و 2009 ،1ضروري حمایت عاطفی، آسایش و محافظت (کرینتندن و دالوس
 . کنند) معرفی می2008 دیگران،و هو و  2007 ،کرلین

حتی در  ،واضح است که هر رویدادي در سطح نظام خانواده بر کودکان نیز     
که  هستندگذارد. بحث و درگیري و اختلافات خانوادگی مسائلی می تأثیر ،مدتطولانی

د و سلامت جسمی و روحی کودکان را مختل نریزمیهمبهتنها کانون امن خانواده را نه
 ند. نکشدت تهدید میاجتماعی را نیز بهد؛ بلکه نظم و امنیت نکنمی
زناشویی به  هايخانوادگی و تعارض هايبسیاري از اختلاف ایرانکه در جامعه آنجااز     

تلقی » خصوصی«و » محرمانه«ها آن را امري شود و اغلب خانوادهبیرون گزارش نمی
زن و شوهر یافتن به اطلاعات دقیق در این مورد غیرممکن است. کنند، دستمی

بودن دارلهئکنند. مسشان را براي دیگران حتی براي نزدیکان خود هم بازگو نمیاختلافات
ها آنقدر شدت و کشمکش هاشود که تعارضآشکار می زمانیروابط اعضاي خانواده 

که  هاو تعارض هاطور قطع این اختلافشود. بهکه به جدایی و طلاق منجر می یابدمی
و کودکان  گذاردمیوجود بحران در خانواده است، بر کودکان تأثیر  دهندهننشا ینوعبه

 بنابراین ؛شکل گرفته است هاکنند که بر پایه همین تعارضدنیایی را براي خود ترسیم می
و هم نسبت به  کردهتوان دنیایی ترسیمی آنان را درك هم می ،با رفتن به سراغ کودکان

هاي سفید و با  را روي برگه اختلافات خانوادگی شناخت پیدا کرد. کودکان دنیایی
ست و ممکن است با ا هاکنند که محصول ذهن آناستفاده از مدادهاي رنگی ترسیم می

بنابراین روش نقاشی  ؛به کلی متفاوت باشد کنندمیسالان آن را مشاهده دنیایی که بزرگ
تواند براي نزدیکی به دنیاي ذهنی کودکان مناسب باشد و تحلیل گو میوتبه همراه گف

 به اینپژوهشگران را براي رسیدن ، اجزاي ترسیمی کودکان در باب مشاجرات خانوادگی
رو  یشدر پژوهش پ پژوهشگر، ذکرشدهخواهد کرد. با توجه به نکات  یاريهدف 

 است:  زیرهاي درصدد پاسخگویی به پرسش
 دارند؟ خود والدین بین هايو تعارض هاان چه درکی از اختلافکودک. 1
 دهند؟هاي خانوادگی را به چه عواملی نسبت میو کشمکش هاتعارض . کودکان2

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Crittenden & Dallos 
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 شرا در پی راهبردهاییهاي خانوادگی چه و کشمکش هاکودکان در برابر تعارض. 3
 گیرند؟می
ها از طریق نقاشی و بررسی مسائل و مشکلات خانواده ،هدف دیگر این مطالعه     

ها از یک سو بتوان به تر و بیشتر آنکردن با کودکان است تا با شناخت عمیقصحبت
و از سوي دیگر چگونگی  کردها اقدام شناسایی و تشخیص دقیق مشکلات خانواده

بررسی و شناخت دکودکان از مشکلات خانواده را مور تفسیر و برداشت ةمواجهه و نحو
 قرار داد. 

 
 پژوهش مبانی نظري

خانواده خشت بناي اجتماع است. بهنجاري و نابهنجاري جامعه در گرو شرایط عمومی 
تواند ادعاي سلامت کند، مگر اینکه اي نمیست. به همین ترتیب هیچ جامعها هاخانواده
علت به ،اما گاهی خانواده از حالت سلامت و تعادل خود ؛هاي سالم باشدخانواده داراي

 شود. خارج می ،بروز تعارض و کشمکش در روابط اعضاي خانواده
. 1کند: اعضاي خانواده را به دو دسته تقسیم می میان هايتعارض ،)1996رایس (

بین این دو دسته از  بایدو معتقد است » تعارض مخرب. «2 ؛»سازنده هايتعارض«
ها صحبت در سازنده مباحثاتی هستند که در آن هايتمایز قائل شد. تعارض هاارضتع

شود. این منظور مسالحه توافق یا حل مشکل منجر میتر بهمورد مشکلات به درك کامل
در  ؛کندخانواده یک فضاي دوستی و اعتماد را حکمفرما میاعضاي  میان هاتعارض

از مشکل مربوطه  یشترهستند که شخص مقابل را ب هاییمخرب تعارض هايمقابل، تعارض
آن کاهش  ۀشود که نتیجارتباط واقعی مشخص می نبودبا  هاکند. این تعارضمی یردرگ

 جانبه است. اعتماد، اطمینان و همکاري در روابط دو
ست؟ تعارض فرایندي است که ضمن آن اعمال و رفتار یک فرد ا تعارض به چه معنا      

عنوان یک زوج باهم که دو فرد بهکند. هنگامیو رفتار فرد دیگر تداخل پیدا میبا اعمال 
ها دچار اختلافاتی شوند. دلیل ماهیت تعامل انسان ممکن است آنکنند بهزندگی می

فردي بزرگ یا کوچکی تعارض بین زن و شوهر را هرگونه تعامل بین ،)1998کامینگز (
کند. او بر این تفسیر می - منفی یا حتی مثبت باشد –که تفاوت در عقیده را شامل شود 

اي اشاره دارد که است که درگیري و تعارض زناشویی هر روزه به تعاملات روزانه عقیده
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 بین هايو تعارض هاواقع اختلافاختلاف دارند. در هادر آن زوجین در عقاید، آرا و نظر
هاي شدید تواند تا درگیريمی شود،میمگوهاي ساده شروع والدین کودك که از بگو

 ،(یانگ و لانگ شوددرآمد جدایی آنان لفظی، نزاع و کتک کاري  گسترش یاید و پیش
 ).2000 ،ماریا ؛1998

ها بین زن و شوهري که داراي فرزند هستند و علاوه بر نقش تعارض و درگیري     
ادراك قرار گیرد و علت ورددرستی مکنند، باید بههمسري، نقش مادر و پدر را نیز ایفا می

 ةاما به عقید است؛ داشت زیاديتأکید  این نکتهنیز بر  ،)1999بنتام (فهمیده شود. آن 
براي تعارض زناشویی وجود ندارد؛ » اي خوبنظریه«عملاً  ،)169: 1951( 1کورت لوین

ر هاي تعارض زناشویی در پاسخ به مسائل و مشکلات عملی پدیدار شدند. دپژوهش زیرا
» کنندمطالعات توصیفی که بر رفتار قابل مشاهده تمرکز می«بر  پژوهشگراناین شرایط 
خواهد تأکید دارند. در بخش بعدي به مطالعاتی اشاره  ،)236: 1981 دیگران،و  2(مارکمن

زناشویی و خانوادگی و جوانب مختلف آن را در  هايو اختلاف هانوعی تعارضکه بهشد
 اند. نظر گرفته

 
 پژوهشپیشینه تجربی 

توجهی را در مبنی بر اینکه والدین مشکلات قابل ،)1993بِرهِم و کازین ( ۀاگر گفت
توان می، موردپذیرش قرار گیردآمدن با تعارض و ایجاد یک رابطه بادوام دارند، کنار

از تواند ناشی ها میو درگیري هاعبارتی اختلافبادوام و به ۀدار شدن رابطخدشه گفت که
خود والدین (اختلافات مستقیم) و یا ناشی از عوامل خارج از زندگی (اختلاف القائی) 

 باشد.
نقش  ،عنوان کردند که پول و درآمد  در رفع نیازهاي اولیه افراد ،)1986بیچ و ویدن (     

اعم  خود، توان یافت که درآمد کافی براي رفع نیازهايهایی را میاما خانواده ؛مهمی دارد
ترین )؛ بدین ترتیب این عامل یکی از مهم1994 ،از اولیه و ثانویه ندارند (کانگر و الدر

شود. روبیلا و زن و شوهري در نظر گرفته می هايو تعارض هاعوامل اختلاف

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Kurt Lewin 
2. Markman  
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که به موازات افزایش فشار اقتصادي،  ندنتیجه رسید به این ،)2005کریشناکومار (
 1کانگر هايپژوهشگیرد. ویی نیز سیر صعودي به خود میهاي زناشو کشمکش هاتعارض

ست. بر طبق نظر ا نیز در همین راستا ،)2001( 2) و راجرز و دیبور2002و  1990( دیگرانو 
هاي احساسی منفی و شدید براي فشار اقتصادي به واکنش ،)1994( دیگرانو  3لورنز

بر عقیده هستند  ،)1987رس کوران (مانند دولو پژوهشگرانیاما  ؛دشوها منجر میخانواده
کردن پول است و اقتصادي، بیشتر بر سر چگونه خرج ةها در حوزکه اختلافات و درگیري

روند و  ةگیري دربارشود. میزان تصمیمعنوان موضوع مشاجره مطرح میمیزان آن کمتر به
ممکن  از زوجین یکگردد و هر کردن پول به قدرت اجتماعی فرد برمیچگونگی خرج

بر طبق  ایران ۀ). در جامع2009 دیگران،متهم کند (پاپ و » ولخرجی«است دیگري را به 
ها تنظیم هزینه ةپول به خانه و در نتیجه کسی است که در مورد نحو ةسنت، مرد آورند

 اندیشند. انداز آن نیز میالبته مردان علاوه بر کسب پول به پس ؛گیردتصمیم می
وابستگی شدید زن و شوهر به خویشاوندان و دوستان را یکی از عوامل  ،)1996رایس (     

 5) و لندسباي1995( 4تواند موجب بروز اختلافات شود. اسکوارتزداند که میمهمی می
ها ممکن است مرزهاي باز و بدون بر این عقیده هستند که برخی از خانواده ،)2002(

ر، مرزهاي خانواده را بسته و محدودیتی داشته باشند و در مقابل بعضی دیگ
هایی براي آن در نظر گیرند. زمانی که این مرزها بیش از اندازه باز باشد و زن محدودیت

ها و کشمکش یا شوهر را از رسیدگی به امور خانه و خانواده بازدارد، به بروز درگیري
طرفین و  هايتواند میزان دخالت خانوادهاز سوي دیگر این امر می ؛منجر خواهد شد

اختلاف  ةآورندوجودخویشاوندان را نیز افزایش دهد که این امر نیز یکی از عوامل به
 است. 

تواند منبع درگیري براي افراد متأهل باشد (فریسکو و نحوه توزیع کار خانگی می     
). امروزه زنان کار بیرون از خانه را بیشتر از 2005 دیگران،و  7؛ فاکنر2003 ،6ویلیامز

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Conger 
2. Rogers & DeBoer 
3. Lorenz 
4. Schwartz 
5. Lundsbye 
6. Frisco & Williams 
7. Faulkner 
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ها شریک کنند و انتظار آنان این است که همسرانشان در کار خانه با آنذشته تجربه میگ
نابرابري در مورد وضعیت تقسیم کار در خانه باعث بروز  ،در غیر این صورت ؛شوند

نشان داد که زنان  ،)1996شود. مطالعه کلاور (احساسات خشن و همراه با عصبانیت می
 نشانتري از عصبانیت ناشی از تقسیم کار در خانه را از خود میزان بالا ،نسبت به مردان

 .دهندمی
هاي بین و درگیري هاکاهش تعارض میانهاي بسیاري به وجود رابطه مثبت پژوهش     

ن.ك: مارش  ،اند (براي نمونهزن و شوهر از یک سو و مذهب از سوي دیگر اشاره داشته
؛ 2003 ،4؛ هولمن2002 دیگران،و  3؛ باتلر2002 ،2؛ کورتیس و الیسون2001 ،1و دالوس
 ). 2006 ،6و لامبرت و دولاهیت 2005 ،؛ دولاهیت و مارکس2003 دیگران،و  5ماهونی

تواند موجب اختلاف و شده که میشناخته هايموضوع ،)2000از نظر کینزمن (     
ان، فرزندان، ند از: پول، روابط جنسی، روابط خویشاوندي، دوستاعبارت ،تعارض شود

مصرف مواد مخدر، نحوه صرف اوقات فراغت، اختلافات مذهبی، خیانت جنسی، 
هاي شغلی. برخی از پژوهشگران عوامل درگیري و استفاده بدنیمشکلات مادي، سوء

بادوام و به دور از جنگ و درگیري والدین را شامل اعتیاد (آماتو و  ۀرابط ةتهدید کنند
، ) و سن کم هنگام ازدواج (لارسون و هلمن2000 دیگران، ؛ هالفورد و1997 ،7راجرز
 .انده) دانست1994

 ،)2000اند. کینزمن (برخی از پژوهشگران به پیامدهاي کشمکش والدین توجه کرده     
هاي همسر و فراموشکاري، تأخیر در انجام وظایف توجهی به خواستهنشان داد که بی

علائمی  ،خاشگري و ارتباط با خویشاوندان خودهاي طولانی، پرمربوطه، قهر و سکوت
ممانعت از برقراري «د. نکنبعد از بحث و اختلاف در رفتار والدین بروز پیدا می که هستند

و  2005 ،؛ لیتزینگر و گوردون2006 ،؛ بارینتوس و پیز2000 ،(کینزمن» رابطه جنسی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Marsh & Dallos 
2. Curtis & Ellison 
3. Butler 
4. Holeman 
5. Mahoney 
6. Lambert  & Dollahite 
7. Amato & Rogers  



 1395پاییز و زمستان  4/71مجلۀ تحلیل اجتماعی نظم و نابرابري اجتماعی، شمارة 

78 

پیامدهاي وضعیت  دیگر ) از2009 ،) و خیانت (فونگ و همکاران2008 دیگران،سانتیلا و 
 . هستندمزبور 

تک اعضاي ناپذیري بر تکطور اجتناباختلاف و کشمکش در زندگی خانوادگی به     
) میزان تأثیرپذیري از اختلافات را بین زن و 1987( ،اما لایبرمن و پرلین ؛گذاردآن اثر می

پذیرند. رین تأثیر را از اختلافات مینتیجه رسیدند که زنان بیشت به اینو  مقایسه کردندمرد 
گیرند (کامینگز و تأثیر قرار میو تحت نیستندیقیناً کودکان نیز از این اختلافات دور 

) و حتی 2011 ،3و دیگران کلیور ؛2006 ،2و دیگران ؛ سیگلر2003 ،1؛ کول2000 دیگران،
ن است که گیرد. نکته اساسی ایها صورت میآن در حضور یهایبحثوگاهی جر

کنند و دنیاي هاي موجود در خانواده را کاملاً واقعی تصور میکودکان اختلافات و بحران
سازند. دستیابی به این دنیاي اي متفاوت در ذهن کوچک خود میسالان را به گونهبزرگ

هاي هاي خانوادگی و وضعیتنقاشی صورت بگیرد. تشنج ۀتواند به واسطذهنی می
 ،کندکه در درون خانواده وجود دارد و به بیرون از خانه درز پیدا نمی نامتعادل والدین

 .تواند در نقاشی کودکان بازنمایی شودمی
ممکن  به آن پژوهشگردرك مسائل و مشکلات درون نظام خانواده که دسترسی  براي     

وقت خود را در خانواده و در کنار  بیشترکه  توان از کودکان کمک گرفتنیست می
گو ونقاشی به همراه گفتکار رفت،بهگذرانند. روشی که براي این کار والدین خود می

هاي متفاوتی از خود نمایان هاي خانواده واکنشچند کودکان در برابر بحرانهراست. 
اما  ؛کنندبرخی افکار خود را پنهان و گروهی دیگر آن را ابراز می ،سازندمی

هاي توان به افکار و اندیشهمی از طریق آن هایی است کهکشیدن یکی از راهنقاشی
جو کرد. معمولاً کودکان ومسائل خانواده پرس ةدربار هاآنکودکان دسترسی یافت و از 

چنان که با گونه که هست، بلکه آنهاي خود دنیاي پیرامون خویش را نه هماندر نقاشی
یافتن این روش براي راه درنتیجه ؛دکنناند، تصویر میود خود دریافتهذهنیت و منطق محد

 ).  2002 ،4به دنیاي پررمز و راز آنان، مناسب است (مارنات و روبرت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Cole 
2. Siegler, Deloache & Eisenberg 
3. Cleaver, Unell, & Aldgate 
4. Marnat & Robert 
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و تحلیل خطوط ترسیمی  بررسیکه با  باور هستندبرخی از پژوهشگران بر این      
لدین و مربیان فراهم کودکان، امکان شناخت و کمبودهاي احتمالی کودکان براي وا

 ؛)2002( ،2فیلیپس ؛2001( ،1ند از: نیلسوناهاي عبارتاي از این پژوهشد. نمونهشومی
 ). 1379( ،زادهقاسم؛ )2002( ،3لیبویتس

استفاده از نقاشی براي شناخت مشکلات روانی و عاطفی کودکان و یا شناسایی سطح      
گیرد (پریدمور و شناختی صورت میروانهاي هاي مختلف در رشتهتحت آزمون ،هوش
ها کشیدن آنتوانایی و سن کودکان چگونه نقاشی دقت کرد کهاما باید  ؛)1995 ،4بندالو

توانند بفهمند که چرا بعضی چیزها را نقاشی تأثیر قرار خواهد داد و خودشان میرا تحت
(توماس و » ذهنی« سالان از نقاشی کودکان تا حد زیاديند؛ یعنی تفسیر بزرگاهکرد

؛ 1990 ،(توماس و سیلک پژوهشگران) است. بر این اساس بسیاري از 1990 ،5سیلک
) به ارزش 1994 ،8و هندلر و هابنیکست 1993 ،7؛ ویکفیلد و آندرویجر1992 ،6هاگود

گو و پرسش در واز کودك به هنگام نقاشی پی بردند. استفاده از روش گفت» پرسش«
براي تعبیر معانی پنهان  پژوهشگرانشود که این استدلال مربوط میکنار روش نقاشی به 

بهتر است که تفسیر خودِ  ،در نقاشی کودك به جاي اینکه ذهنیت خود را دخیل کنند
پذیر گو با کودك امکانوکودك را مدنظر قرار دهند و دستیابی به این مهم از طریق گفت

 ؛»سازندیت کودك را براي محقق آشکار میها ذهننقاشی« :توان گفتبنابراین می ؛است
چراکه اگر محقق صرفاً به پرسش و پاسخ با کودکان اکتفا کند، ممکن است کودکان 

به عبارتی کودکان بدون اینکه در مورد  ؛ی را بر زبان جاري کنندیهابدون تفکر پاسخ
ستی متوسل داي و دمهاي کلیشهاي از پاسخفکر کنند، به مجموعه پژوهشگرهاي پرسش

توانند کودکان می بنابراین ؛باشد پژوهشگرشوند که در جهت تأیید زبان شفاهی و بدنی 
هاي توانند نقاشیولی نمی ؛راستا کنندهمسو و هم پژوهشگرزبان شفاهی خود را با زبان 

به تصویر بکشند. کودکان با نقاشی ذهنیت خود  پژوهشگرخود را در جهت تأیید سخنان 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Niolon 
2. Philips 
3. Leibowitz 
4. Pridmore P, Bendelow 
5. Thomas & Silk 
6. Hagood 
7. Wakefield & Underwager 
8. Handler & Habenicht 
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کنند اما پژوهشگر نیز براي تصویر می پژوهشگرانسالان و ذهنیت بزرگ را فارغ از
تواند از کودك درباره اجزایی که در نقاشی طراحی کرده نکردن ذهنیات خود میدخیل
براي استفاده از این  نخستهاي کودك را دریافت کند. پس گام بپرسد و جواب ،است

گیرد و هر روش دیگري می کشیدن است که با تفکر کودك صورتروش، نقاشی
شود با تفکر و ذهنیت خودِ به آن افزوده می پژوهشگو را هم که در ادامۀ وهمچون گفت

 کودك همراه است.
اند تا از نقاشی با همراه نگارش یا بدین ترتیب، شماري از پژوهشگران شروع کرده

ید و ادارك شرایط ویژه زمانی که درصددند تا عقابه ؛با کودکان بهره ببرند وگوگفت
کودکان به  نقاشیاستفاده از «نویسند: می ،)1995کودکان را دریابند. پریدمور و بندالو (

 ».کشف عقاید کودکان باشد برايتواند روش قدرتمندي می وگوگفتنگارش یا همراه 
هایی مانند شناسی نشد و در حوزهبر همین مبنا استفاده از نقاشی محصور در رشته روان

کار گرفته شد. پژوهشگرانی به»  تکنیک نقاشی و نگارش«عنوان باآموزش و بهداشت نیز 
 ،3)، روگنو و دوالی2013( ،2)، کوکوك و نوپرس2009( دیگران،و  1چون کوکوك

و  5و در همین راستا هورستمن کردنداستفاده  بالااز تکنیک  ،)2012( 4) و بلاند2006(
شناختی استفاده از تکنیک نقاشی و نگارش با روش هايرة موضوع) دربا2008دیگران، (
 اند.سال سخن گفته 12 تا 6کودکان 

تر بتوانند عوض راحت ممکن است نوشتن براي کودکان سخت و دشوار باشد و در     
) نیز 1998( ،6تصویر خود را به صورت روایت براي پژوهشگر بازگو کنند. گروس و هاین

تواند نقاشی می« معتقدند که) 1991( ،8) و سورکس1991( ،7ات رايهمگام با مطالع
ویژه به شود؛کردن دربارة وقایع تسهیل استفاده شود تا توانایی کودکان براي صحبت

ادعاهاي مشابه ». یابنددر یا یف کنندتوصآن را سختی ها ممکن است بهوقایعی که آن

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Koekoek 
2. Knoppers 
3. Rovegno & Dolly 
4. Bland 
5. Horstman  
6. Gross & Hayne 
7. Rae 
8. Sourkes 
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)؛ 1989( ،1در مطالعات بریگز و لومان تواندربارة اهمیت کلام در کنار نقاشی را می
 ،4)؛ جونز و مک کیستون1986( ،3)؛ جانسون و برنتدتس1993( ،2برگس و هارتمن

بیشتر با کودکان دربارة  هايپژوهش) یافت. 1991( ،) و سورکس1988( ،5)؛ سیلور1989(
ها ) نشان داد کودکانی که به آن1998( ،6شان به واسطۀ گروس و هاینتجربۀ عاطفی

کنند، شان صحبت میهاي عاطفیکه دربارة تجربهحالیدر ،فرصت داده شد تا نقاشی کنند
ها خواسته شد تا صحبت کنند، اطلاعات ارائه دو برابر بیشتر از کودکانی که صرفاً از آن

نقاشی «که از روش  دادندپیشنهاد  ،)175-176: 1997دادند. بر این اساس گروس و هاین (
کند در یک گو به کودکان کمک میونقاشی و گفت زیرااستفاده شود؛ » گووگفت -

همچنین به سازماندهی روایت کودك  کنند؛احساس راحتی و آرامش  ،موقعیت ناآشنا
دهد تا داستان یا روایت را بهتر براي به عبارتی به کودك فرصت می ؛کندکمک می

شود، طول  استفادهنقاشی  وگو در کنارهمچنین اگر از گفت ؛پژوهشگر بازگو کند
 ). 1995 دیگران،و  7مصاحبه واقعی افزایش خواهد یافت (باتلر

 دربا خورهد وگو در مطالعهاز روش نقاشی و گفت ،)1998و دیگران، ( 8کولینز     
که  معتقدندو   را ذکر کردندها مزایاي این روش . آنکردنداستفاده  دبستانییشکودکان پ

توان دربارة معناي حتی اگر کودکان خطی ناخوانا را ترسیم کرده باشند، با کودك می«
 هايهایی به سؤالتصویر را توصیف کنند و پاسخ هستند آن بحث کرد. همه کودکان قادر

گرفته با استفاده از این روش اطلاعات صورت هايپژوهشپژوهشگر ارائه دهند. 
در  پژوهشتواند در توسعه برنامه استفاده شود. آوردند که میگیري فراهم میاندازهقابل

اعتمادي ارائه هاي قابلو تحلیل آن آسان است و داده رسدمیزمان کوتاه به اتمام 
) و گروس و 1995)، باتلر و دیگران، (1998( ،9پژوهشگرانی مانند بریننان و فیشر». دهدمی

واقعه،  ةکردن درباردکان به کشیدن و صحبتکه درخواست از کو، معقتدند)1999( ،هاین

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Briggs & Lehmann 
2. Burgess & Hartman 
3. Johnson & Berendts 
4. Jones & McQuiston 
5. Silver 
6. Gross & Hayne 
7. Butler 
8. Collins 
9. Brennan & Fisher 
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اگرچه  ؛دهدسال را افزایش می 10تا  5شده توسط کودکان اطلاعات صحیح گزارش
 ،)1999( 1میلبورن و مک کی - سال کمتر تأثیرگذار است. باکت 5تا  3براي کودکان 

ی صورت کمّمثال در زمان تحلیل اغلب به براي. کردندرا بیان  بالابرخی از معایب روش 
 واقعاً بر اساس روشی کیفی بوده است.  پژوهش کهیدرحال ؛شودبا آن برخورد می

 2. میلزا تستصورت گرف» گووگفت -نقاشی«تاکنون مطالعات زیادي بر اساس روش      
کودکان مناطق جنگی آسیاي جنوب شرقی انجام داد و از  میاناي را در مطالعه ،)2000(

و بعد دربارة نقاشی خود صحبت کنند.  کنندره امید به آینده نقاشی آنان خواست تا دربا
هاي دیگر کنترل بیشتري دارند. بنتوین نسبت به روش بالاوي معتقد بود کودکان بر روش 

از این روش  ،)2000( 4) و سالمون و پیپ1998)، گروس و هاین (1995( 3و همکاران
باوجود ایناستفاده از این ؛فاده کردندهاي خاص استبراي مطالعه خاطرات محرك تجربه

تواند به پژوهش جمله این موارد میداخلی بسیار محدود است. از هايپژوهشروش در 
عنوان تکنیکی براي به» نقاشی و نگارش«اشاره کرد که از  ،)1390سفیري و ایمانیان (

 . تشریح آن برآمدند دو درصد ندبا کودکان در علوم اجتماعی یاد کرد پژوهش
 

 پژوهشروش 
و تحلیل متن و محتواي نقاشی به همراه » گووگفت -نقاشی«رو، از روش  یشدر پژوهش پ

ها و روابط شناخت خانواده باتا با این کار بتوان  گرفته شدهاي کودکان بهره مصاحبه
 . کردمبناي سازگاري یا تعارض و کشمکش را شناسایی  ،درونی اعضاي خانواده

 هايتعارض بارهساختن کودکان براي نقاشی در آماده منظوربهبراي رسیدن به هدف و      
گرفت. قبل از اینکه به کودکان درباره پژوهشگر خانوادگی باید تمهیداتی صورت می

حدود سه هفته با پژوهشگران سخنی گفته شود، با مسئولان سراي محله صحبت شد و 
نویسی ها نامکه کودکان در این کلاس کردندت هایی شرکهماهنگی مسئولان در کلاس

هدف این بود که چهره پژوهشگر از حالت فردي بیرونی، خارجی و بیگانه  و کرده بودند
در کلاس پژوهشگران ها، اي آشنا تغییر کند. قبل از آمدن کودکان بر سر کلاسبه چهره

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Backett-Milburn & McKie  
2. Miles 
3. Bentovin 
4. Salmon & Pipe 
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که با هماهنگی  کنندبا ورود کودکان با آنان صحبت  ندکردو سعی می ندشدحاضر می
 شدمیهاي کوتاهی ها صحبت. در پایان کلاس نیز با آنهستند هاآن مربی، مهمان کلاس

در طی این سه هفته، مربی به تدریج ». بینیمتونانشاالله جلسه بعدي می«که شد و و تأکید می
کرد. بعد از ها صحبت میجملاتی را در معرفی پژوهشگر و علت حضورش در کلاس

اما قبل از شروع  ؛ها تشریح شدایی هرچند مختصر، هدف اصلی از حضور در کلاسآشن
احساس «گویی بین پژوهشگر و کودك صورت گرفت تا کودك وآزمون نیز گفت

گو دربارة وکرده و بتواند دربارة رویداد هدف صحبت کند. این گفت» 1راحتی
یافت. ادامه می نخست مختلفی بود که بر اساس واکنش کودك به سؤال هايموضوع
ها سخت هستند یا آسان؟ کلاس چندمی؟ درس :ها عبارت بودند ازهایی از این سؤالنمونه
ها رابطۀ خوبی هاي در چه سطحی است؟ با معلمخواندن را دوست داري یا نه؟ نمرهدرس

هاي آید؟ در کدام یک از کلاسداري یا خیر؟ از کدام مواد درسی بیشتر خوششان می
احساس راحتی  توانستمی پژوهشگر پرسیدنکنی؟ در حین سؤالاي محله شرکت میسر

از » شدشان آب مییخ«اصطلاح خودشان . کودکانی که بهدکودك را درك کن
در یک رابطه دوطرفه و  پژوهشگر و کودك و 2پرسیدندمی هاییسؤال نیزپژوهشگر 

وگو به تا خط سیر گفت شدمیگو سعی و. در حین این گفتندگرفتوگو قرار میگفت
تدریج بر خانواده و به شده سمت حوزه خصوصی همچون ازدواج و خانواده سوق داده

 .3شودتمرکز 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Feel Comfortable 

 نه؟ شدي، قبول دانشگاه که بودي خوندرس خیلی حتما خونی؟می درس کجا دانشجویی؟ واقعاً هستی؟ دانشجو. 2
 . یرهغ و داري؟ هم بچه کردي؟ ازدواج کنی؟ چیکار خوايمی را هانقاشی این

 این کنند توجه آن به باید نقاشی روش از استفاده با کودکان حوزة در پژوهش به علاقمند پژوهشگران که اينکته. 3
 صبور راه این در باید هاآن. کنند عجله -ستا هانقاشی به یابیدست همان که- نتیجه به دستیابی براي نباید که است
 در هدف کودکان با که مربیانی و مسئولان کردنهمراه همچنین انجامد؛ طول به ماه 4 تا 3 فرایند این شاید و باشند
 قصد و است علمی فعالیت یک صرفاً شانفعالیت که داد خاطراطمینان آنان به باید و است مهم بسیار هستند، ارتباط
 گرفتن راه، این در البته ندارند؛ را مطاله از حاصل هايداده و اطلاعات از استفادهسوء یا کودکان به رساندنآسیب

 .باشد ثمرمثمر تواندمی نیز) نکنند طلب پژوهشگر از اگر حتی( دانشگاه چون نهادهایی از رسمی مجوزهاي
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زدن، مانند لبخند ،شکال دیگر حمایت اجتماعیاند که اَشماري از مطالعات نشان داده     
سودمندي بر عملکرد گو با کودکان اثرات ودر طول گفت غیره رفتار گرم و صمیمی و

هاي براي ) که در این پژوهش نیز تلاش175: 1989 ،آنان دارد (گروس و هاین
بودن و صرف انرژي بردلیل زمانهمچنین به ؛صورت پذیرفت یادشدهموارد  کردنرعایت
تا در حین نقاشی از این  داشتندهایی با خود خوراکی کودکان نقاشی، کشیدنبراي 

یا تشنگی، در نیمه راه نقاشی را رها نکنند. با  گرسنگیلیل کنند و ها استفاده خوراکی
خانوادگی  هايهتوجه به حساسیت موضوع که ممکن بود کودکان تمایلی به افشاي مشاجر

و این  گفته شودتر درباره نهاد خانواده سخن از مباحث کلی شدخود نداشته باشند، سعی 
قصد دخالت در امور خانوادگی و حوزه  رپژوهشگکه  داده شوداطمینان به کودك 

هاي دیگري غیر از تا دربارة خانواده خواسته شد کودكو از  نداردخصوصی او را 
که خانواده بود  شدهخانواده خودش نقاشی بکشد. با وجود اینکه از کودکان خواسته 

، »پدرم«درباره نقاشی از واژگانی همچون  خود ها در توضیحاتدیگري را ترسیم کنند آن
داد کرد که نشان میو واژگانی از این دست استفاده می» مونخونه«، »بابام«، »مادرم«

 است.  کشیدهها کودك تصویر خانواده خود را بر روي برگه
رنگی در اختیار هر یک از یک بسته مداد وانجام آزمون ابتدا یک برگۀ سفید  براي     

ها خواسته شد شده از آنتورالعمل ارائهسپس بر اساس دسگرفت؛اعضاي نمونه قرار 
را نقاشی کنند و با استفاده از این روش به » خانواده در حال مشاجره«تصویر یک 

اي که در آن بحث و . خانواده1نقاشی خود پاسخ دهند:  درباره پژوهشگرهاي پرسش
و  هاتعارضافتد چه شکلی است؟ (براي دستیابی به درك کودکان از فریاد اتفاق میوداد

بحث و  اينقاشی کردهاي که آن را . چرا در این خانواده2خانوادگی)؛  هاياختلاف
دستیابی به  برايشان شده است؟ (چه موضوعی بحث سر بر درگیري وجود دارد و
. وقتی توي این خانواده بحث 3در بین والدین)؛  هاو اختلاف هامصادیق و علل تعارض

کودکان  يکنند؟ (پرسش مذکور جهت شناخت راهبُردهامی پیش میاد، کودکان چیکار
 در برابر تعارضات درون خانواده پرسیده شد). 

نخست براي مدیران سراي  ،منظور رعایت اخلاق پژوهش، فرآیند و اهداف طرحبه
و  شدههاي کودکان صحبت محلات توضیح داده شد. بعد از موافقت آنان با خانواده

اي را خانواده ،عنوان نمونهپس براي کودکانی که قرار شد بهس شد؛رضایت آنان کسب 
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ترسیم کنند، کار تشریح شد و اعلام شد کسانی که تمایلی به کشیدن نقاشی ندارند، 
بسیار اندك بود. در  نداشتند،البته تعداد کودکانی که تمایل  ؛توانند شرکت نکنندمی

 .شده استارائه  بر حسب سن و جنس پژوهشهاي نمونه ویژگی ،1جدول 
که کودك در نقاشیِ  شدتمرکز  موارديها نیز بر اجزا و براي تحلیل محتواي نقاشی     

خود کشیده است و اگر در نقاشی خطوطی وجود داشت که مبهم یا ناخوانا بود، در حین 
او  هايو از پاسخ شودتا هدفش از آن مشخص و معلوم  شدسؤال مینقاشی از کودك 

 . شدگیري میتکمیل تحلیل نقاشی بهره براي
 

گو
سخ

د پا
ک

 

س نام
جن

 

 سن

گو
سخ

د پا
ک

 

س نام
جن

 

س نام کد سن
جن

 

 سن

 7 دختر آتنا 21 8 دختر یدمهش 11 11 دختر زهرا 1
 9 دختر یسنا 22 7 دختر یهست 12 11 دختر یداآ 2

 محمد 23 7 دختر معصومه 13 12 دختر حنانه 3
 10 پسر ینحس

فاطمه  4
فاطمه  24 9 پسر احسان 14 11 دختر زهرا

 7 دختر زهرا

 7 دختر ساحل 25 7 پسر یرضاعل 15 10 دختر یهمهد 5
 9 پسر آراد 26 11 پسر یابرد 16 10 دختر یاسمن 6
 12 پسر ینشرو 27 8 پسر محمد 17 10 دختر زهرا 7

 یعل 28 7 پسر ینآر 18 11 دختر حسنا 8
 11 پسر اصغر

 10 پسر یالدان 29 10 پسر یاارش 19 10 دختر مهشاد 9
 12 پسر يهاد 30 12 پسر ابوالفضل 20 9 دختر سارا 10
 

 پژوهشهاي یافته
 ارهگو دربابوهاي حاصل از روش نقاشی به همراه نگارش و گفتمفاهیم و مقوله

  :صورت زیر استبههاي والدین، بگومگوها و کشمکش
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 کشمکش از کودك درك ـ
اند از: هاي والدین بود، عبارتدرك کودك از کشمکش نمایانگرکه  یهایمقوله

هاي امید براي مقبولیت کشمکش نزد کودك، نبود روزنهبودن کشمکش، عدمغیرعادي
بودن زمان نبودن کشمکش، گستردگی و وسعت کشمکش، باروري و طولانیآشتی، آنی
 کشمکش. 

هاي خانوادگی با و تعارض هاهسالان از مشاجرکه تصور و درك بزرگ دانستباید      
مواقع همسران به جر  بیشتربه عبارتی  ؛دنیاي ذهنی کودکان متفاوت و حتی متعارض است

کنند. فرض می پاافتادهیشپردازند و اختلافات زناشویی را امري طبیعی و پو بحث می
اما بر  ؛کننداست رفتار خود را توجیه می» مک زندگین«ها معمولاً با این تعبیر که دعوا آن

هاي ها کشمکشاساس نتایج این پژوهش این رفتارها از نظر کودکان عادي نیست و آن
 دانند. گیرند و آن را مهم میجدي می ازاندازهیشرا ب خود والدین

که دیگه  وقتی مامان و بابام باهم دعوا میکنن من فکر میکنم«گوید: می 16کد شماره 
 ». همدیگه رو دوست ندارن

کنن من پیش خودم میگم بعضی وقتا که اونا باهم جرو بحث می«گوید: می 21کد شماره 
 ». اینا حتماً از هم دیگه جدا میشن

پذیرند و هاي والدین، آن را نمیعلت عادي و بهنجار ندانستن کشمکشکودکان به     
نباید از رفتارهایی  سالانبزرگکه  معتقدنددکان پردازند. کوبه سرزنش آن می ینوعبه

و این کار  کننداستفاده  خود و داد و فریاد براي رفع مشکلات يکارچون فحاشی، کتک
ها، کودکان هیچ امیدي به کنند. بدین ترتیب در هنگام کشمکشمعنی تصور میرا بی

 بین والدینشان ندارند.  يهاشدن کشمکشآشتی و تمام
کنه و باهاش براي من مطمئنم که دیگه مامانم با بابام آشتی نمی«گوید: می 21کد شماره 

 ». همیشه قهر کرده
-هااست. مقولهدرك کودکان از کشمکش نمایانگرنیز  و وسعت کشمکش یگستردگ     

حضور داشتن کودك از کشمکش با وجود عدماند از: خبرآمده عبارتدستهاي فرعی به
 دارها. مانند مغازه ،داشتن افراد عمومیو خبر هایههمسافیزیکی، خبرداشتن 

با وجود اینکه پژوهشگر از کودکان خواست که مشاجرات والدین را به تصویر بکشند،      
و  است ها تمام صفحۀ نقاشی کودکان را پر کردهها، این کشمکشولی بر اساس نقاشی
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ها نباشد و انی از این کشمکشنش در آن حتی یک گوشۀ امن در خانه وجود ندارد که
هاي والدین به گوشش نرسد. در احساس امنیت کند و یا صداي کشمکش آنجاکودك 

ها حضور دارد و یا به نحوي از این ها کودك یا در صحنۀ کشمکشنقاشی بیشتر
 ها باخبر است. کشمکش

-م که از بابام میشنیدمامانم تو اتاق بابام بوده و من صداشو می«گوید: ) می8کد شماره (
گفت تو زنِ ولخرجی هستی و من صندوق رو بهش بده ولی بابام میخواست کلید گاو
 ». کلید رو بهت نمیدم

گوید که در در اینجا کودك در نقاشی حضور ندارد و در توضیح نقاشی خود می     
این کشیدن از ولی به علت بالابودن صدا و فریاد ،بیرون از اتاق پدر حضور داشته

 است. شدهآگاه  هاهمشاجر
من  :گفتشنیدم که میمن تو اتاقم بودم و صداي بابامو می«گوید: ) می10کد شماره (

 ». باید چی بخورم
اند. گاهی کودك با نیز به نحوي به این موضوع اشاره داشته 13و  12، 11کدهاي شماره 

داشتن، اما به علت استمرار ،در صحنه حضور ندارد وجود اینکه در لحظۀ شروع کشمکش
 شود. ها باخبر میاز کشمکش
مامان و بابام که رسیدن خونه دیدم مامانم اخم کرده و به بابام «گوید: ) می14کد شماره (

در این نقاشی نیز کودك در تصویر نیست و صرفاً تصویر پدر و ». ئهمیگه همش تقصیر تو
 ند.اهدعوا کردکه در خیابان هستند و است مادرش را کشیده 

طور کامل ولی به ؛نیز کودك در صفحۀ نقاشی حضور ندارد 30تا  25و  20تا  15کدهاي 
تواند دنیایی را خلق کند که با این داشته و می یاز موضوع و علت کشمکش آگاه

گرفته پدر و مادر، در چه حالت و ژستی به هاي صورتشده و یا تعریفصداهاي شنیده
 دهند و بر اساس همین تصورات خویش نقاشی کشیده است.دامه میخود ا هايهمشاجر

 خانوادهشود، افرادي خارج از نظام علاوه بر کودك که عضوي از خانواده محسوب می
اي را به تصویر کشیده نقاشی 25هاي والدین باخبر هستند. کد شماره نیز از کشمکش

چه «پرسد: از لوله بخاري شنیده و میکه همسایه بغلی، داد و فریادهاي والدین وي را است 
کنن و تمام بابا و مامانم همیشه داد و فریاد می«دهد که: کودك توضیح می». خبره؟
 ». سازنهامون میگن اینا باهم نمیهمسایه
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-مانند مغازه افراد، هاي عمومی، دیگرعلت وقوع کشمکش در حوزه، گاهی بهعلاوهبه     
فروشندة خانمی را به  ،14کد شماره  ،نمونه براي. شوندمی باخبردارها نیز از این موضوع 

کردن از مغازه بوده و هاي والدین، در حال فرارکه در اثر جر و بحث است نمایش گذاشته
هایی من چه گناهی کردم که باید مشتري«دار نوشته است: با گذاشتن ابري بالاي سر مغازه

 ».مثل شما داشته باشم!
ها و داد کشمکشها نشان مینیز مقولۀ دیگري است و نقاشی کشمکش يبارور     

که از کودکان خواسته شد  یدهد. زمانوالدین رخ می بینبگومگوهاي خانوادگی مکرراً 
ها یک اذعان نکردند که در بین خانوادهاي با این موضوع به تصویر بکشند، هیچتا نقاشی
از کودکان بعد از اتمام یک نقاشی از پژوهشگر از طرفی، برخی ؛ دهداي رخ نمیمشاجره

 هايهمشاجر دهندهنشانتوانند نقاشی دیگري نیز بکشند یا خیر؟ این امر خواستند که میمی
 دهد. رخ می هاآن زیادي است که بین والدین

-که نتایج نشان کردنیز اشاره  ها، باید به زمان کشمکشعلاوه بر باروري کشمکش     
) به 14و  7، 6 5، 4(کدهاي  ست. ساعت در نقاشیا هابودن زمان کشمکشیلاندهندة طو

گو با کودکان وو بعد از گفت است عنوان یک جزء اساسی به نمایش گذاشته شده
 ند. اطور معنادار و با آگاهی کشیده شدههاي ساعت بهکه عقربه مشخص شد
کار اومده بود تا نصف شب اونا داشتن از غروب که بابام از سَرِ «گوید: می 4کد شماره 

خیال شد و هنوز بی 12کردن که ساعت نزدیک کردن. اونا این قدر بحثداد و فریاد می
 ». شدننمی

بابام براي عروسی نیومد و مامان و بابام تا صبح باهم بحث «کند که: اذعان می 5کد شماره 
 ». کردنمی
 
 علل کشمکشـ 
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بوده است. در  ییگراوالدین مصرف بینو بگومگوهاي  هایکی از این عوامل مشاجر     

کردن براي کودك، مادر و یا هزینههاي مختلف خرید و گرایی به شکلها، مصرفنقاشی
مشاجراتی را بر سر  ،4و  6هاي شماره خرید براي منزل نشان داده شده است. نقاشی

توجه این است دهد. جالبمانند رنگ لباس و مبل کودك را نشان می ،خریدهاي کودك

 یفرع یرمقولهز یاصل یرمقولهز یمقوله اصل

 ییگرامصرف
 - رنگ لباس کودك - مبل اتاق کودك کودك يبرا یدخر

 تبلت
 طلا - کفش – لباس مادر يبرا یدخر
 لوازم آشپزخانه - مبل – گل منزل يبرا یدخر

 پوشاك - لوازم آشپزخانه یرضرويغ یازهاين مادر یولخرج

نحوه گذراندن 
 اوقات فراغت

 رفتن -یرفتن به مهمان - رفتن به پارك
  سینما به

 پدر یشاندعوت خو - مادر یشاندعوت خو گرفتنیمهمان
   مساحت کم منزل

 مرد یبدقول

 یرد -ی رفتن به عروس يبرا یدنرس یرد
نرفتن  - جشن تولد کودك يبرا یدنرس

 يبرا یازلوازم موردن یدننخر -ید به خر
 غیره و زمینییبس یاز،خانه مانند پ

 

متفاوت در  نگرش
 پول یریتمد

 یتاهم - مادر يو مصرف از سو ینههز
  پدر ياز سو ينگریندهپس انداز و آ

در  یتعارض ارزش
  مادر یشدانستن پوشش و آرانامناسب بدن یرتمد

کار و  یمنحوه تقس
 ینقش خانگ

عنوان به یتصور مادر از کار خانگ
 یو کلفت یحمال

 یدانستن کار خانگ یفو تکل یفهوظ
 مادر يبرا

 

 هپدر در کار خان نکردنعدم کمک اشتغال مادر
 خانه يفضا یختگیرهممادر از به یتعصبان

 يپخت غذا
   يتکرار

   پدر یاداعت
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رنگ که در هر دو مورد کودك خود را در گوشۀ کاغذ کشیده و مبل یا لباسی متفاوت با 
که سوژه » خود کودك«والدین به  حالولی با این  ؛موردنظر والدین را تصویر کرده است

 دهند. اصلی است، توجهی نشان نمی
شود که از دید پدران گرایی در شکل افراطی، رفتاري را در مادران منجر میمصرف

هزینۀ مالی زیادي عبارتی زمانی این پدیده کاربرد دارد که به ؛شودشناخته می» یولخرج«
مادرانی که عادت به  ؛به پدر در اثر خریدهاي مکرر و غیرضروري از سوي مادر وارد شود

استفاده خود  هايپوشاندن به خواستهعملکردن دارند و از هر فرصتی براي جامهخرید
 . این عمل در شکلیابدافزایش میند. در این شرایط نیز اختلافات بر سر مسائل مالی کنمی

 8کد شماره  نقاشی شود.تعبیر می» وارولخرجی دیوانه«افراطی خود از سوي پدران 
(تصویر مادر و پدر  13(تصویر مادر در کنار گاوصندوق براي برداشتن پول)، کد شماره 
 15نداشتن)، کد شماره به همراه تقاضاي خرید لباس از سوي مادر و اذعان پدر به پول

 ، اتو وییشولباسمانند ماشین ،واست خریدن لوازم آشپزخانه(تصویر مادر به همراه درخ
اي که لباسی (تصویر مادر و مغازه 19و  17پولی از سوي پدر)، کد شماره و اذعان بی غیره

 18و تقاضاي مادر به خرید لباس در آن حراجی)، کد شماره است را به حراج گذاشته 
 27ي وي به خرید طلا)، کد شماره (تصویر مادر در کنار مغازة طلافروشی و تقاضا

هایی از این موارد است که (تصویر مادر و تقاضاي وي براي خرید لوازم خانگی) نمونه
دهد. همه این موارد از سوي مرد گرایی زن براي خرید خودش یا منزل را نشان میمصرف

ول تصویر شکلی غیرمعمشود و کودك نیز خواستۀ مادر را بهعنوان ولخرجی تعبیر میبه
اي را که مادر تقاضاي خرید لوازم منزل را دارد، خانه 15کند. براي نمونه کد شماره می

لوازم منزل، جاي خالی ندارد و کودك  ازاندازهیشکه به سبب وجود باست تصویر کرده 
تازگی خریده شده، این افراط را اي که بهبا کشیدن علامت تعجب بر روي سرویس قابلمه

است علاوه بر اینکه مادرش را نشان داده  29همچنین کد شماره  ؛گذاشته استبه نمایش 
بردن به رمز گاوصندوق خشنود است، فضاي خانه را به نحوي که با شادي مضاعف از پی

مامانم این قدر کفش و لباس «گوید: هاي زنانه است و میها و لباسکشیده که پر از کفش
 ».بخره باید کجاي خونه بذارهداره که من نمیدونم اگه دوباره 

نحوه گذران اوقات فراغت نیز یکی از عوامل براي کشمکش والدین معرفی شده      
هستند که براي گذراندن اوقات فراغت، خانه را  عقیدههماست. هرچند والدین هر دو 
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اما براي گزینش مکان و یا نوع تفریح باهم سازگار نیستند. کودك نیز به  ،ترك کنند
 خوبی این مسئله را درك کرده و این موضوع را به عنوان عاملی براي مشاجرات

در نقاشی خود مادرش را کشیده که در ذهنش  30. کد شماره کندمیخانوادگی مطرح 
تصویر شده و پدرش که خانۀ  پارك سرسبزي به همراه وسایل بازي و سفره ناهار

نیز پدري   7که باید براي مهمانی به آنجا بروند. در نقاشی کد است بزرگ را کشیده ادرم
که پارکی را پر از درخت و کنار رودخانه تصویر کرده و مادر را در  است کشیده شده

 کنار دَرِ سینما. 
آمدها با خویشاوندان، ورفتبا وجود اینکه امروزه در زندگی شهري میزان روابط و      

و خانواده، دوستان و فامیل کمتر از گذشته زمانی را است رنگ شده دوستان و آشنایان کم
-همان ؛دهند؛ اما کودك به چنین ارتباطاتی نیاز داردبودن اختصاص میهمکناربراي در

ن داشتیم، سالان در کنار کسانی که دوستمان داشتند و دوستشاگونه که کودکی ما بزرگ
سپري شد. کودکان احتیاج دارند علاوه بر حضور در محیط خانواده زمانی را با 

هاي شان بگذرانند تا آداب معاشرت بیاموزند و بر یافتهخویشاوندان و دوستان خانوادگی
-خانواده سرمایه اجتماعیشد که  مشاهده پژوهش. در این شود افزودهعاطفی و معنویشان 

 ،ناصحبتی با خویشاوندتمایلی به دیدار و هم ـ ویژه زنانبه ـالدین و و استها پایین 
گرفتن و دعوت خویشاوندان خصوص خویشاوندان مرد، ندارند. والدین براي مهمانیبه

معرفی  خانه يکوچک بودن فضازنند و در این بین علت گزینش را دست به گزینش می
به دعوت خویشاوندان نزدیک  والدینگري هر یک از کنند. براي عمل گزینشمی

د. در شوو این امر به منبعی براي کشمکش و مشاجرات تبدیل می داردخویش تمایل 
کودك روي مبلی در وسط کاغذ و پدر و مادر در دو طرف وي  ،3نقاشی کد شماره 

هاي خود را گرفته است تا صداي دستشان را به سمت هم گرفتند و کودك نیز گوش
نشان از جشن تولد  ،در بالاي صفحه غیره فضاي کاغذ با تزیین بادکنک وها را نشنود. آن
شود. کودك در دیده می غیره عکس شکسته وگلدان و قاب ،ولی در پایین تصویر ؛دارد

مامان و بابام بر سر اینکه کی براي جشن تولدم دعوت بشه «گوید: اش میتوضیح نقاشی
خانواده من دعوت بشن و بابام میگفت چرا کردن. مامانم میگفت باید داشتن بحث می

مون کوچیکه اگه میخواي خانواده تو دعوت کنی باید خانواده من نیان. مامانم گفت خونه
 ». خریديخونه بزرگتر می
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اي ندارد. کودك در که در و پنجرهاست اي نشان داده شده خانه ،23در نقاشی کد شماره 
 : گویدیتوضیح نقاشی خویش م

و بابا دارن تو خونه باهم دعوا میکنن چون مامان بزرگم [مامان پدري] زنگ زده و مامان «
کودك در توضیحاتش، خودش را نیز ». ولی مامانم میگه چرا میان ؛گفته آخر هفته میایم

 بیند که والدینش راضی به بودن او و برادرش در خانه نیستند. اي میموجود اضافه
مامانم میگه «گوید: می 1مشکل دارند. کد شماره  نیزنی رفتن علاوه بر این براي مهما     

 ». بریم خونه دایی من و بابام میگه بریم خونه مامان من
که  شودمشاهده میهاي ترسیمی کودکان منابع دیگري نیز براي کشمکش در نقاشی     

به عروسی، رسیدن پدر براي رفتن دیر ،3است. کد شماره » ها پدریبدقول«ها یکی از آن
 25رسیدن پدر براي شرکت در جشن تولد فرزندش و کد شماره دیر 9کد شماره 

 گذارد.خانه را به نمایش می یازفراموشی پدر براي خریدن لوازم موردن
خانه، دید متفاوتی  یامور مال یریتآوري که دارند، در نحوه مدعلت نقش نانپدران به     

هزینه نیازهاي ضروري خود  برايلاوه بر کنار گذاشتن پول ها عنسبت به مادران دارند. آن
کردن، گوشه چشمی نیز ها علاوه بر خرجآن یعنی ؛نگر نیز هستندو اعضاي خانواده، آینده

محاباي پول هستند و کردن بیها زنان تنها به فکر خرجآن نظرانداز مالی دارند. از به پس
اما  ؛کنندتر هم خرج میکشند، راحتنمی آوردن آن زحمتچون خودشان براي به دست

نامند. در می» یناخن خشک«، بلکه دانندنمی کردناندازتنها پسمادران این عمل را نه
 شده است. تصویراین موضوع  ،29و  8نقاشی کدهاي شماره 

صندوق رو بده پول لازم دارم  مامانم به بابام گفت کلید گاو«گوید: می 8کد شماره      
مامانم گفت من ولخرج «دهد: کودك ادامه می». پدرم گفت تو چقدر ولخرجی زن ولی

 ». برو خودتو درست کن ،خشکینیستم تو ناخن
بدن یکی از مباحثی است که ممکن است در نحوة آن بین والدین  یریتمد     

 ،که از جوامع بدوي تا جوامع مدرن نظر وجود داشته باشد. مطالعات نشان دادهاختلاف
ها با استفاده از وسایل گوناگون ) و انسان2008 ،(ملسون است صنعت زیبایی مهم بوده

که خود را زیباتر نشان دهند. بروز حساسیت بیش از حد در مورد بدن و  اندکردهسعی 
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گو ود که به کشمکش و بگوشووالدین منجر می بینبه بروز مشکلاتی  1ظاهر آن
پدران  یرشهاي آرایشی و پوششی خاصی که موردپذردن رویهبکار. مادران با بهانجامدمی

 شوند. هاي عمومی جامعه مینیست وارد عرصه
-در نقاشی مادرش را با لباس روشن و کوتاه با آرایش صورت کشیده و می 22کد شماره 

بابام نسبت به رنگ و مدل لباس مامانم حساسه. حتی از آرایش کردنشم راضی «گوید: 
 ». نیست
دهد که پدر راضی به خرید لباس براي همسرش تصویري را نشان می 28شماره کد 
 دهد. ولی نوع لباس انتخابی را قبول ندارد و براي خرید آن مقاومت نشان می ؛هست

است. در راستاي تقسیم وظایف زن  هکار خان یمنحوه تقس ،علت دیگر بروز کشمکش     
و متمایزي براي زنان و مردان تعریف شده  طور سنتی وظایف مشخصو مرد در خانه، به

و مردان  ندکه همواره زنان وظایف انجام کارهاي خانه را بر عهده داشت ياگونهبه ؛است
ویژه در شهرهاي بهـ اي اما امروزه تا اندازه ؛کردندآفرینی میآور نقشعنوان مدیر و نانبه

هاي متفاوتی براي گذران ها راههم زده شده و به خانواده معادلات قدیمی بر ـ بزرگ
را وظیفه و تکلیفی براي  هزندگی نشان داده است. زنان برعکس مردان، دیگر کار خان

 دانند. خود نمی
ولی بابام میاد خونه و میگه  ؛خواست بره مهمونیمامانم می«گوید: می 10کد شماره      

مامانم میگه: چی گفتی؟ مگه خواي بري، پس غذا کی درست کنه؟! بعد خانم تو که می
-جا که می بابام میگه زن برو غذا درست کن بعد هر«دهد: کودك ادامه می!». من حمالم

غذا درست کردن که کاري نداره. مامانم میگه اگه راست میگی  هخواي بري برو... ی
 ». خودت برو درست کن

انتظار دارند  ،نددهمانند غذا درست کردن را انجام می ،مادرانی که کارهاي خانه
 همسرانشان قدردان زحمات آنان باشند.

قابلمه غذا است که از آن بخار  یک گازي را کشیده که روي آناجاق 11کد شماره      
ورودي در خانه  جلويآید و مادر را کفگیر به دست نزدیک آشپزخانه و پدر را بیرون می

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 بیشتر مردان با مقایسه در جوان دختران و زنان ویژهبه زنان، میان در حساسیت این که دهدمی نشان متعدد مطالعات. 1

 ). 2010 ریسست، ؛2007 دیگران، و هانگ( است
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غذا چی داریم، مامانم گفت کتلت  امشب :بابام به مامانم گفت«گوید: کشیده است و می
داریم. بابام گفت نمیشد قرمه سبزي درست کنی. مامانم میگه این همه پاي گاز وایستادم 

  ».زحمت کشیدم، این هم عوض تشکر کردنته
زنان و ورود آنان  نشدپیش رو به افزایش است، روند شاغل  ازآنچه در این دوره بیش     

هاي اجتماعی، در کنار دنبال کسب جایگاهها بهکه آن ياونهگبه ؛به عرصه اجتماع است
هاي کاري خود اختصاص هاي مادري و همسري، وقتی را نیز براي بالابردن مهارتنقش
شود. مادري که دهند که این امر منبعی براي وجود اصطکاك بین والدین محسوب میمی

خرج و در حکم یک کمک کردهر او نیز در کنار همسر کا وقتیشاغل است انتظار دارد 
شود اما وقتی زن وارد خانه می ؛کند، همسر نیز در کارهاي خانه به او کمک کندعمل می

شود و جرقه دعوا بیند، خستگی او چندین برابر میمی یختهرهمو فضاي خانه را آشفته و به
 شود. روشن می

را که از دَرِ خانه با دستی پر از  کند و مادريفضاي شلوغی را تصویر می،16کد شماره      
مامانم از راه میرسه و «گوید: روي مادر ایستاده است و میهشود و پدر روبخرید وارد می

سَرِ کار بوده و کلی هم خرید کرده. وقتی در خونه رو باز میکنه و خونه رو می بینه، میگه 
میگه از صبح تا شب جون ریخته است. مامانم خیلی عصبانی میشه و همباز که خونه به

کنی. من خسته و کوفته باید از سر کار بیام و میکنم و تو اصلاً هیچ کاري براي خونه نمی
 ». بعدش تازه باید کارهاي خونه رو انجام بدم

 
 راهبُردهاـ 

توانند به دو صورت واکنش نشان هاي خانوادگی میکودکان در برابر مشاجرات و بحث
 . راهبرُد انفعالی.2. راهبرُد فعال و 1راهبرُد را در پی گیرند:  دهند یا به عبارتی دو

هاي کودکان بیشتر انفعالی است. مقوله يهاي پژوهش حاضر، راهبُردهابر اساس یافته     
گیري و رفتن از خانه (غالباً پسرها)، گوشهکردن، بیروناند از: گریهآمده عبارتدستبه

بافی، ترك ، اضطراب و ناراحتی، ترس، تداوم ناراحتی، خیالگیري اجتماعیانزوا یا کناره
زدگی، احساس شرمساري، احساس ناتوانی در ناآسان صحنۀ کشمکش، گیجی و بهت

 سازي خود.کنترل، مهارگري و بازداري کشمکش و ناارزنده
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کنند ) ترسیم می2و  1هاي تصویر (کد شمارهتر و در گوشهکودکان خود را کوچک     
شان باشد یا با گیري کودکان از والدینگیري، انزوا و کنارهگوشهدهندهتواند نشانمیکه 
) ناراحتی خود را از این وضعیت نابهنجار به نمایش 1و  2، 4، 7کردن (کد شماره گریه
توان احساس ترس کودکان و اضطراب و ناراحتی را در سیماي از طرفی می ؛گذارندمی
-) و عکس3ها  (کد شماره که با گرفتن گوش کردوضوح مشاهده شان بهتصویرکشیدهبه

رفتن از خانه نیز واکنشی است که بیشتر پسران از است. بیرون یترؤهاي دیگر قابلالعمل
 ). 23(مانند کد شماره  دهندنشان میخود 

شی از هاي ناتا ناراحتیکنند می اساس تلاشهاي بیپردازيکودکان با خیالبرخی البته      
که پدر و مادرش در اثر اعتیاد پدر  21هاي والدین را کم اثر سازند. کد شماره کشمکش

کند که در هنگام اي را ترسیم میمشاجره و زدوخورد فیزیکی دارند، تصویر خواهر نداشته
 شود. کلام میبازي و همکشمکش و تنهایی با او هم

ر شرایطی که کودکان هم از آن آگاهی داشته کشیدن دکردن و فریادبحثوپروا جربی     
صحنه معمولاً ها خلاصی نداشته باشد. شود که کودك از کشمکش باشند، منجر می

رود. گاهی اوقات کودکان از از جلوي چشمانشان کنار نمی یآسانبه کشمکش
مانند که آیا این مسئلۀ شود مات و مبهوت میمنجر می که به کشمکش هاییموضوع

 10سال عاقل را برانگیزد؟ کد شماره که تا این اندازه خشم دو انسان بزرگ استی مهم
 »فهمم!من که بعضی وقتا واقعاً نمی«گوید:  می
رسیدن پدر براي بحث بر سر دیروکه پدر و مادرش در حال جر یزمان 9کد شماره      

صداي بابا و اینکه سروپرستو [دوست کودك] پیشم بود و از «گوید: جشن تولد بودند، می
شرمساري نیز یکی دیگر از نمودهاي  بنابراین ؛»کشیدم خجالت می ،شنیدمامانم رو می

 العمل انفعالی کودکان است.عکس
ها توجه این است که کودکان در خود توان و یاراي مهار کشمکشنکته مهم و جالب     

آید. واده کاري از دستشان بر نمیزاي خانکنند در شرایط تنشبینند و احساس میرا نمی
خود را در  6کد شماره  ،اند (براي نمونهاشاره داشته به آنها بچه بیشتراي بود که این نکته

 دهد).  اتاقی دیگر به دور از پدر و مادر در گوشه تصویر نشان می
 احساس و است گریزان -مادر هم و پدر هم یعنی –کودك از هر دو والد خود      
گریزي از پدیدة والدین 6، 3، 2توان در کدهاي می نمونه براي. ندارد آنان به دیکینز
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. کودکی که احساس ترس و گریز از والدین را کردصراحت مشاهده سوي کودك را به
شود. او که باید خانه دهد، دچار نوعی احساس ناامنی میترجیح می هاآن به بودن در کنار

هاي یا در دهد در زمان کشمکشآرامش خود بداند ترجیح میرا محیط امن و آسایش و 
هاي تکراري تا شاهد کشمکش برود) و یا از خانه بیرون 6و  27و  5اتاق خود باشد (کد 

 ). 23والدینش نباشد (کد شماره 
 
 پیامدهاـ 

بودن کشمکش، قهر مادر، شکست روحی و نتیجهاند از: بیآمده عبارتدستهاي بهمقوله
میلی پدر براي ادامه زندگی، خشونت گریزي کودك، خستگی و بیی مادر، والدینعاطف

گري براي کودك (احساس والدین (به دو شکل کلامی و فیزیکی) و فقدان حمایت
 محافظت از سوي خانواده).و یاوري و عدم یاریدوري از والدین، احساس ب

 7کد شماره  ،اي ندارد (براي نمونهشان یا نتیجههاي والدیناز نظر کودکان کشمکش     
که خریدي انجام نداده بودند و  15و کد شماره  ننهایت در خانه ماندند و بیرون نرفتکه در

) 9و  13گذارد مانند قهر مادر (کد شماره دستانشان خالی بود) و یا نتیجۀ منفی برجاي می
وح قلب شکسته مادر را وض، تصویر به1شماره  نقاشییا شکست روحی و عاطفی مادر. در 

مامانم خیلی ناراحته «گوید: دهد که بین پدر و مادر حائل شده است. کودك مینشان می
 ». خاطر دعوا با پدرم، قلبش شکستههب و 

میلی پدر براي ادامه زندگی است. نتیجۀ منفی دیگر از نظر کودکان خستگی و بی      
که دارند  دهند و انتظارباً حق را به پدر میها در مباحثات و مجادلات خانوادگی غالآن

ها یکی از والدین (غالباً مادر) را به عبارتی آن ؛)3و  25مادر کوتاه بیاید (مانند کد شماره 
 کنند. محکوم می

خواد یک غذایی رو بخوره که بابام خسته است و دلش می«گوید: می ،11کد شماره      
داد. بابام خسته بود و مامانم نباید بهش گیر می«دهد: و ادامه می» اش برطرف بشهخستگی

آخه از اول صبح رفته بود بیرون از خونه و وقتی که من خواب بودم و بیدار شدم دیگه 
 نگی را در چهرة پدر نشان دهد.رسکودك سعی کرد این خستگی و گ». ندیدمش

ها این خستگی شداند که کشمککند و میخوبی خستگی پدر را درك میکودك به     
 سازد.اش ناامید میکند و پدر را از ادامه زندگی با اعضاي خانوادهرا چند برابر می
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واقع بیان شد. دروضوح دیده میهاي کودکان بهنیز در نقاشی یخشونت خانوادگ      
صورت کلامی و  غیرکلامی با محوریت والدین به بینهاي و کشمکش هااعتراض
ها علاوه بر اینکه عبارتی کشمکشبه؛ بردن اسباب و اثاثیه منزل استبینازرساندن و آسیب

ها توان از طریق بالابودن دستدهد که میصورت داد و فریاد بین والدین رخ میبه
گوش ) و گرفتن30و  29، 28، 27، 17، 16، 15، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3(کدهاي 

-صورت غیرکلامی نیز به چشم میبه هان اعتراض. بیاپی برد ه آن) ب3توسط کودك (کد 
که گلدان شکسته و گل به  شودمشاهده میهایی نقاشی ،در تصاویر براي مثال، ؛خورد

هاي آن روي زمین عکسی شکسته شده و تکه)، قاب1سوي دیگر اتاق پرت شده (کد 
)، گلدان 3کد روي زمین ب شکسته شده ( هاي پژمردهم با گل)، گلدانی16، 3افتاده (کد 

 است. )5شده (کد نامه عروسی که در اثر عصبانیت پارهدعوتو  )7، 4شده (کد شکسته
-زیرمقوله و ستا هانیز از دیگر پیامدهاي کشمکش کودك يبرا يگریتفقدان حما      

محافظت از سوي و یاوري و عدم یاریهایی نظیر احساس دوري از والدین، احساس ب
 گیرد.برمیخانواده را در

، شودیوقتشان صرف درگیري م هاآن که والدین یکنند زمانکودکان احساس می      
کنند در خانواده ها احساس میحوصله ندارند وقت زیادي براي آنان اختصاص دهند. آن

گیرند. احساس تنهایی مهري قرار میتوجهی و بیشوند و مورد بینادیده گرفته می
-نیاز را به حمایت دارند، منجر می ترینیشکه در دوران کودکی بکودکان در خانواده 

 خود و امنیت و محافظتی از سوي والدین کردهو یاور تصور  یاریها خود را بشوند تا آن
کنند بحث میوقتی بابا و مامانم جرو«گوید: می 23کد شماره  ،مثال برايدریافت نکنند. 

 .هم باشیم تو خونه کنم دوست ندارن مامن فکر می ،سر این که کی بیاد خونه و کی نیاد
 ...».  جوري ما هم خیلی تنها میشیماین
 
 پس از کشمکشـ 

بخشیدن به تلاش والدین براي حل و پایانکشمکش، عدم ناپذیريیانچون پا یهایمقوله
عاطفی مغلوب  والدین و خانواده آشفته با جوّ بین(سازش نایافتگی)  مداراکشمکش، عدم

 به شرایط حاکم بر خانه بعد از کشمکش اشاره دارند. 
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و  استوالدین طولانی  بینهاي اشاره شد، کشمکش نیز بالاکه در مباحث  يطورهمان     
ها و موارد اختلافی خود بخشیدن به کشمکشوالدین تلاشی براي پایان ،از نظر کودکان

ازش نایافتگی والدین ادامه و استمرار داشته و علت سها بهکشمکش بنابراین کنند؛نمی
-عاطفی و اجتماعی مغلوب را در ذهن بچه به یادگار می اي آشفته با جوّنهایت خانوادهدر

شود و فضاي خانه ها از سوي کودکان تصور نمیعبارتی پایانی براي کشمکشبه ؛گذارد
 ینند.بخانوادگی خود را همیشه در حال کشمکش و تعارض می و جوّ

 
 بزرگنمایی نقش و قدرت مادرـ 

. کودکان به سه شیوه شد یزبرانگاي جالب و تأملنکتهمتوجۀ  می توانها با دقت در نقاشی
شخصیتی بود که بعد از  نخستین ،اول اینکه تصویر مادر :نقش مادر را برجسته کردند

 21(به جزء کد  شدها کشیده میدرخواست پژوهشگر براي ترسیم خانواده، بر روي برگه
پاسخ  گونهینکه در ابتدا بعد از درخواست پژوهشگر مبنی بر کشیدن نقاشی از خانواده، ا

بعد ». ها رو بکشم و بعدشم باید برم چون مامانم میاد دنبالمخوام شهر موشنه اول می«داد: 
ها در گوشه سمت راست برگه، شروع به کشیدن نقاشی کرد و از کشیدن شهر موش

زنیم و خوام اول نقاشی خواهرمو بکشم... من و خواهرم خیلی باهم حرف میمی«گفت: 
وشنود نقاشی نیز، سخن با گفتةگو با پژوهشگر دربارو). در هنگام گفت1»کنیمبازي می
، 10، 8، 6، 5، 2، 1هاي کدهاي همچنین در نقاشی ؛شدمادر شروع می يهاحرف درباره

 . بودتر از پدر نمایش داده شده رگتصویر مادر بز 22، 13، 12، 11
 
 درك ساختار فرهنگی جامعه از سوي کودكـ 

جامعه  یرشهاي موردپذها، ارزشتأثیر رسانهکودکان بر اساس حضور در اجتماع و تحت
حجاب ها با اینکه احتمالاً مادران خود را در خانه بدوناند. آنو پذیرفته کردهرا درك 

-ها را محجبه (براي مثال با مقنعه) و غیرعریان به نمایش میآنها در نقاشی ؛بینندمی
درك کودکان از ساختار  27-30، 21، 16، 15، 13، 10، 8، 1-4کدهاي  گذارند. نقاشی

 .دهدنشان میفرهنگی و ارزشی جامعه را 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 . است نداشته خواهري واقعی دنیاي در کودك که است ذکرقابل. 1
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 گیرينتیجه
به بیرون والدین  بینهاي ، اختلافات و کشمکشۀ ایران با توجه به شرایط و مقتضیات جامع

 تحملیرقابلعبارتی به مرحلۀ غ به ؛کند، مگر اینکه تشدید شوداز فضاي خانه درز پیدا نمی
به سراغ  مطالعه، پژوهشگراناساس در این  ینو زوجین تصمیم به جدایی بگیرند. بر ا برسد

با . بدین ترتیب یابنددست » محرمانه« تا به این فضاي  رفتندکودکان و دنیاي ترسیمی آنان 
-که تصویر خانواده خواسته شدگو از کودکان  و استفاده از تکنیک نقاشی به همراه گفت

اطلاعات به تحلیل  يآورکه در حال مشاجره هستند. بعد از جمع کننداي را ترسیم 
ها نشان داد که درك و تصور وگوهاي کودکان پرداخته شد. یافتهها و گفتنقاشی

-درکی و فهمی که والدین از اختلافات و کشمکشوالدین با  بینکودك از کشمکش 
 ؛دانندنمی» نمک زندگی«کشمکش را  کودکانبسیار متفاوت است.  ،خود دارند بینهاي 

ها نزد آنان این کشمکش  .نهندبلکه دنیاي واقعی خود را بر مبناي آن بنیان می
د و بر کننها را ناهنجار و غیرعادي توصیف میها کشمکشنیست. آن یرشموردپذ
هاي والدین این است که بودن آن تأکید دارند. درك کودکان از کشمکش طولانی

شده بسیار واقعی هستند و به احتمال زیاد والدینشان از هم جدا هاي مشاهدهکشمکش
 بینند. ها نمیکشمکش پذیريیانها هیچ روزنه امیدي براي آشتی و پاخواهند شد. آن

گرایی بود که خود را والدین از نظر کودکان مصرف بین هاي کشمکشیکی از علت     
بحث  ینوعبه ؛دادها نشان میبه شکل خرید براي کودك، مادر و لوازم منزل بر روي برگه

) و کینزمن 1990ست. استوراسلی و مارکمن (ا هاي هزینهو درگیري بر سر پول و نحوه
 ةها مرتبط با حوزها و درگیريشمکشاند. کدانسته» پول«یکی از علل تعارض را  ،)2000(

)، 2002و  1990موضوعی بود که پژوهشگران دیگر مانند کانگر و دیگران، ( ،اقتصادي
اشاره  هابه آن) نیز 1994) لورنز و دیگران، (2001)، راجرز و دیبور (1990مک لوید (

کردن پول ه خرجدر این حوزه بیشتر بر سر چگون هارسد اختلافاما به نظر می؛ اندداشته
صورت غیرمنطقی و بدون است که در نقاشی کودکان نشان داده شد مادران به

دهند. از منظر کودکان علت و به عبارتی به باد فنا می کنندمیوکتاب پول را خرج حساب
) نیز 2009ریشه دارد که این موضوع توسط پاپ و دیگران، (» ولخرجی مادران«دعوا در 

گرفتن (دعوت خویشان مادر یا دعوت خویشان پدر)، مساحت مهمانیهمچنین  شد؛مطرح 
تعارض  و کم منزل، بدقولی مرد، نگرش متفاوت در مدیریت پول، پخت غذاي تکراري
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عنوان علل دانستن پوشش و آرایش مادر) نیز به ارزشی در مدیرت بدن (نامناسب
اعتیاد پدر خانواده به مواد مخدر بود. نتایج مطالعات  ،کشمکش معرفی شدند. علت دیگر

)، فینکام و بیچ 1997)، آماتو و راجرز (1990پژوهشگرانی چون استوراسلی و مارکمن (
عنوان عامل بروز ) نیز به اعتیاد به2000) و هالفورد و دیگران، (2000)، کینزمن (1999(

گذراندن اوقات فراغت نیز موجب نحوه  ،کشمکش و تعارض اشاره داشت. علاوه بر این
ست. نشان داد ا در همین راستا،)2000کینزمن ( پژوهشد که نتایج شوبروز اختلاف می

را   هپدر خانواده کار خان کهیدرحال ؛حمالی و کلفتی استه،که تصور مادر از کار خان
و و )، فریسک1999)، کی و فینکام (1996گیرد. کلاور (وظیفه و تکلیف زن در نظر می

جمله پژوهشگرانی هستند که نحوه تقسیم ) از2005) و فاکنر و دیگران، (2003ویلیامز (
 ند.اهرا موردتوجه قرار داد هکار خان

ترین دادهاي کشمکش والدین از نظر کودکان است که مهمپیامدها و برون ،نکتۀ دیگر     
پیامد مثبت و  بودن کشمکش است. کشمکش در نگاه کودکان هیچنتیجهها، بیآن

مدت مادر، شکست روحی و هاي طولانی. پیامدهایی چون قهر و سکوتتدارداثربخشی 
که یقیناً است میلی پدر براي ادامه زندگی ازجمله پیامدهایی عاطفی مادر و خستگی و بی

 بیشترگریزي کودك است که در در نگاه کودکان منفی است. نتیجه دیگر آن والدین
یک از والدین به تصویر نکشیده و پیوسته با خود را در کنار هیچ ،ها کودكنقاشی
 د. شومیهم ها دورتر یافتن کشمکش از آنشدت

هاي والدین است. کودکان العمل کودکان در برابر کشمکشعکس،اهمیتحائزنکته      
ر مقابل عبارتی راهبردهایی که آنان دبه دهند؛می نشان هاي انفعالی از خود عموماً واکنش

اند، انفعالی است که شامل اند و یا به چشم دیدههاي والدین خود شنیدهآنچه از درگیري
گیري، انزوا یا توسط کودکان مذکر)، گوشه بیشتررفتن از خانه (کردن، بیرونگریه
بافی، ترك ناآسان گیري اجتماعی، اضطراب و ناراحتی، ترس ، تداوم ناراحتی، خیالکناره

زدگی، احساس شرمساري، احساس ناتوانی در کنترل، کشمکش، گیجی و بهتصحنۀ 
 شود. سازي خود میناارزنده درنهایتمهارگري و بازداري کشمکش والدین و 

والدین وجود دارد، بین تنها  ها نهاختلافات و کشمکش،هاي پژوهشبر اساس یافته     
کنند شود. کودکان تصور میرار میو مکرراً تک استبلکه این اختلافات شدید، طولانی 

تلاشی از  هابه آنبخشیدن  شان براي حل و پایانو والدین نداردها پایانی که این کشمکش
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و  یابندمیعاطفی مغلوب  ها خانۀ خود را آشفته و با جوّنهایت آندر ؛دهندخود نشان نمی
 و یاوري خواهند کرد.  یاریپناهی و باحساس بی

ها و و در همۀ خانواده استعادي و بهنجار  ،هاتوان گفت کشمکشتیب نمیبدین تر     
-دهد. باید به این نکته آگاه بود که کودکان اختلافات و بحرانتمامی والدین رخ می بین

 ياگونهسالان را بهکنند و دنیاي بزرگهاي موجود در خانواده را کاملاً واقعی تصور می
)، 2003طور که پژوهشگرانی نظیر کول (سازند. همانمتفاوت در ذهن کوچک خود می

کودکان از این  کردند،) عنوان 2011( و دیگران ) و کلیور2006( و دیگران سیگلر
با  کننندباید تلاش  بنابراین والدین ؛گیرندتأثیر قرار میو تحت نیستندها دور کشمکش

هاي شدید آن کشمکشو یا در صورت  کنندکلامی عاري از خشونت اختلافات را حل 
 را دور از چشم و گوش کودکان بروز دهند. 

عنوان این است که دنیاي ذهنی کودکان به شدنکتۀ دیگري در این پژوهش روشن      
روند، کاملاً از لحاظ اجتماعی شمار میسازان این سرزمین بهبخشی از جامعه که آینده

توان کودکان سالان نمیاس دانش بزرگناشناخته است. پژوهشگران باید بدانند که بر اس
هاي مختلفی که به نحوي به کودکان ها و آسیببراي مطالعه پدیده بنابراینرا شناخت و 
گو با ورفت و با پرسش و پاسخ و گفت» خود کودکان«شوند، باید به سراغ مربوط می

 . ها را شناختدنیاي آن ،آنان
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